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GENNAIO 24 Assemblea Regionale delle Societa di Pesistica Udine
Campionati Regionali Seniores
14 Qualificazioni Campionati Italiani Seniores m/f Udine
Criterium Regionale Universitario di pesistica
FEBBRAIO o . TN _— Ge.Tur.
15 Premiazione atleti per I'attivita agonistica 2008 Lignano Sabbiadoro
28 Canjpior_wat_i Regi_ona!i JL_mi_ores_ Pordenone
Qualificazioni Campionati Italiani Juniores m/f
7-8 Symposium progetto Ce.F.A.S. Lignano Sabbiadoro
14 Campionato Italiano Seniores maschile Verona
MARZO 15 Campionato Italiano Seniores femminile Verona
18-21 37° Campionato dell'Unione Europea m/f Ciechanow (POL)
31/03 - 2/04 IWF Electoral Congress Madrid (ESP)
4-12 Campionati Europei Seniores m/f Bucarest (ROU)
4 Riunione preparativa "Alpe Adria" Lubiana (SLO)
Coppa Regione Under 17 m/f
4 : . . Pord
Coppa ltalia Under 17 m/f (Classifica d'ufficio) ordenone
APRILE 18 Campionato Italiano Juniores maschile Roma - Acqua Acetosa
19 Campionato Italiano Juniores femminile Roma - Acqua Acetosa
24 Finale Regionale Giochi Sportivi Studenteschi m/f (mattina) Udine
24 Campionati Regionali Giovanissimi (pomeriggio) Udine
Qualificazioni Criterium Nazionale Giovanissimi m/f
2 Campior)at.i Regi.ona!i Uhdgr 17 Fiume Veneto
Qualificazioni Campionati Italiani Under 17 m/f
15 Finale Nazionale Giochi Sportivi Studenteschi m/f Lignano Sabbiadoro (UD)
16 Criterium Nazionale Giovanissimi m/f Lignano Sabbiadoro (UD)
MAGGIO 19-24 Campionati Mondiali Under 17 m/f Chiangmai (THA)
21-24 6" International Eleiko Austrian women Grand Prix Lochen (AUT)
23-30 Campionati Europei Master m/f Togliatti (RUS)
30 Campionato Italiano Under 17 maschile Pavia
31 Campionato Italiano Under 17 femminile Pavia
6-7 Meeting Nazionale per Commissari Regionali Ufficiali di Gara Verona
12-14 Torneo Internazionale "Alpe Adria" m/f Udine (ITA)
12-21 Campionati Mondiali Juniores m/f Bucarest (ROU)
GIUGNO
13 Criterium Nazionale Sviluppo Muscolare m/f Terlizzi (BA)
21 Criterium Nazionale Distensione su Panca m/f Milano
26/06 - 5/07 Giochi del Mediterraneo m/f Pescara (ITA)
Coppa Regione Under 23 m/f . -
11 . - . | Friul
LUGLIO Coppa ltalia Under 23 m/f (Classifica d'ufficio) Cervignano del Friuli
26/07 - 2/08 Campionati Europei Juniores m/f Landskrona (SWE)
29 -30 4° Torneo Val di Non Sarnonico (TN)
AGOSTO - —
24 -30 CONI Campus estivo 2009 Piani di Luzza (UD)
6-13 Campionati Europei Under 17 m/f Eilat (ISR)
SETTEMBRE 19 Incontrg con.gll Insegnanti di ec_jgca_lzn_)ne fisica scuole medie Qe.Tur. _
Stage di aggiornamento per Ufficiali di gara Lignano Sabbiadoro
26 Campionati Italiani Master ed Universitari m/f Monza
3 Criterium Nazionale Biathlon Atletico m/f Foggia
11 Qualificazioni Campionati Italiani Esordienti m/f Sedi Regionali
OTTOBRE 10-18 Campionati Mondiali Master m/f Sydney (AUS)
11-18 Campionati Europei Under 23 m/f Wiladislawowo (POL)
Campionati Regionali Assoluti ; -
24 Qualificazioni Campionati Italiani Assoluti m/f Cervignano del Friuli
7-8 Campus Regionali "Progetto Singapore 2010" m/f Sedi Regionali
14 Campionato Italiano Esordienti maschile e femminile Ercolano (NA)
17 -27 Campionati Mondiali Seniores m/f (Qualificazione Olimpica; Goyang City (KOR
NOVEMBRE P @Q pica) yang City (KOR)
20-22 Alpe Adria Masters St. Pélten (AUT)
28 Corso annuale di aggiornamento per quadri Tecnici Federali Cervignano del Friuli
28 Criterium Regionale Distensione su Panca m/f Trieste
19 Campionato Italiano Assoluto maschile Catania
DICEMBRE
20 Campionato Italiano Assoluto femminile Catania
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