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CALENDARIO AGONISTICO 2016
  PESISTICA - Attività Internazionale
  PESISTICA - Attività Nazionale
  PESISTICA - Attività Regionale
DISTENSIONE SU PANCA - Attività Nazionale/Internazionale

Sab 9 Riunione delle Società Regionali Udine
Campionati Regionali Seniores di pesistica                                        
Qualificazioni Campionati Italiani Seniores m/f di Pesistica
Campionati Regionali Master di pesistica                                      
Campionati Italiani Master di Pesistica (classifica d'ufficio)
Criterium Regionale Universitario di pesistica                                                                  
Criterium Nazionale Universitario di Pesistica (classifica d'ufficio)

CNUG 30-31 Meeting Nazionale CNUG & CRUG Fiumicino (RM)

Sab 6 Campionati Regionali Esordienti di pesistica                                                         
Qualificazioni Campionati Italiani Esordienti m/f di Pesistica

Udine

Sab 20 Campionati Italiani Seniores maschili di pesistica
Dom 21 Campionati Italiani Seniores femminili di pesistica
IPC 25-28 IPC Powerlifitng World Cup Kuala Lumpur (MAL)

Coppa Regione Es-U17-Ju-Se di Distensione su Panca                                
Coppa Italia Es-U17-Ju-Se di Distensione su Panca                            
Qualificazione Campionati Italiani assoluti di distensione su panca
Campionati Regionali Master di Distensione su Panca                               
Campionati Italiani Master di distensione su panca (classifica d'ufficio)

MWC 3-6 X Coppa del Mediterraneo La Coruna (ESP)
Sab 5 Campionati Italiani Esordienti maschili
Dom 6 Campionati Italiani Esordienti femminili

Campionati Regionali Studenteschi di Pesistica   (mattina)                               
Qualificazioni Campionati Italiani Studenteschi
Criterium Regionale Giovanissimi di Pesistica      (a seguire)
Campionati Regionali Under 17 di pesistica         (pomeriggio)                           
Qualificazioni Campionati Italiani Under 17 m/f di Pesistica

Campionati Regionali Assoluti di pesistica                                            
Qualificazioni Campionati Italiani Assoluti m/f di Pesistica
Coppa Regione Esordienti         (nati/e nell'anno 2001-2002)                              
Coppa Italia Esordienti     (Classifica d'ufficio)
Coppa Regione Under 17          (nati/e negli anni 1999-2000)                           
Coppa Italia Under 17     (Classifica d'ufficio)
Coppa Regione Juniores          (nati/e negli anni 1996-1997-1998)                
Coppa Italia Juniores     (Classifica d'ufficio)
Coppa Regione Seniores          (nati/e negli anni dal 1976 al 1995)                                            
Coppa Italia Seniores     (Classifica d'ufficio)
Coppa Regione Master                (nati/e negli anni 1975 e precedenti)            
Coppa Italia Master m/f (Classifica d'ufficio)

Dom 3 Premiazioni attività agonistica 2015 Cervignano del Friuli
EWF 10-16 Campionati Europei Seniores di pesistica (Qualificazione Olimpica) Forde (NOR)
Sab 30 Campionati Italiani Under 17 maschili di pesistica Lido di Ostia (RM)
Dom 1 Campionati Italiani Under 17 femminili di pesistica Lido di Ostia (RM)
EWF 5-8 III European Union Cup Cospicua - Malta

Dom 8 Campionati Regionali Juniores di Pesistica                                                         
Qualificazioni Campionati Italiani Juniores m/f di Pesistica

Fiume Veneto

14 Criterium Nazionale Giovanissimi m/f di Pesistica
15 Finali Nazionali Giochi Scolastici FIPE m/f

Sab 14 Campionati Regionali Assoluti di Distensione su Panca                              
Qualificazione Campionati Italiani Assoluti di distensione su panca

Cervignano del Friuli

EWFM 21-28 Campionati Europei Master di Pesistica Olimpica Nakhchivan (AZE)
Dom 22 Coppa Italia Nazionale di Pesistica Paralimpica Parma
FIPE 2-5 Rimini Wellness m/f Rimini
Sab 4 Campionati Italiani Assoluti maschili di Pesistica
Dom 5 Campionati Italiani Assoluti femminili di Pesistica
AA 11 52° Torneo Alpe Adria Cortina d'Ampezzo (ITA)

FIPE/FVG 18 e 19 Seminario di aggiornamento per Tecnici e Atleti Udine
IWF 25/6-2/7 Campionati Mondiali Juniores di pesistica Olimpica Tblisisi (GEO)
Sab 25 Campionati Italiani Assoluti di Distensione su Panca    
Dom 26 Campionati Italiani di Pesistica Paralimpica
Sab 9 Campionati Italiani Juniores maschili di pesistica Lido di Ostia (RM)
Dom 10 Campionati Italiani Juniores femminili di pesistica Lido di Ostia (RM)

AGOSTO O.G. 6-16 XXXI Giochi Olimpici Rio de Janeiro (BRA)
P.G. 7-18 Giochi Paralimpici Rio de Janeiro (BRA)
EWF 11-17 Campionati Europei Under 15 e Under 17 di pesistica Olimpica Nowy Tomysl (POL)
Dom 18 Corso FIPE di aggiornamento Regionale per UUdG - Tecnici ed Atleti Cervignano del Friuli

IWFM 1-8 Campionati Mondiali Master di Pesistica Olimpica   Heinsheim (GER)
FIPE/FVG 1 e 2 Corso per Dirigenti Sportivi di I° livello FIPE     (primo modulo) Pordenone

FIPE 7-9 IV Convention Nazionale "La Forza della FIPE" Lido di Ostia (RM)
FIPE/FVG 12 Inizio Corso Personal Trainer di I° livello Cervignano del Friuli
FIPE/FVG 15 e 16 Seminario di aggiornamento per Tecnici e Atleti Udine

IWF 20-25 Campionati Mondiali Under 17 di Pesistica Olimpica   Penang (MAL)
AAM 29 Alpe Adria Master International Weightlifting Tournament Ljubljana (SLO)

FIPE/FVG 5 Esame finale Corso Personal Trainer di I° livello Cervignano del Friuli

Sab 5 Gran Premio Regionale "Prime Alzate "                                                       
Gran Premio Nazionale "Prime Alzate " (Classifica d'ufficio)

Udine

Sab 5 Esibizione di Pesistica Olimpica Udine
FIPE/FVG 12 e 13 Corso per Dirigenti Sportivi di I° livello FIPE     (secondo modulo) Pordenone
FIPE 20 9a Assemblea Nazionale Ordinaria Elettiva Roma Ergife Palace Hotel

EWF 1-12 Campionati Europei Juniores e Under 23 di pesistica    Eilat (ISR)
FIPE/FVG 10 6° Torneo di Natale Cervignano del Friuli
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