
110’ CAMPIONATI ITALIANI
ASSOLUTI DI PESISTICA

CERVIGNANO 19 e 20 dicembre 2015

110’ CAMPIONÂTS TALIANS 
ASSOLÛTS DI PÊS

ÇARVIGNAN, ai 19 e ai 20 di dicembar dal 2015

Con il patrocinio di:

PALAZZETTO DELLO SPORT  Piazzale Lancieri d’Aosta
CERVIGNANO DEL FRIULI              Ingresso libero

Manifestazione organizzata con il sostegno del comune di Cervignano del Friuli
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PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE
Venerdi 18 Dicembre

18:30 Convegno Nazionale “Cosa significa oggi allenare i giovani” 
presso la “Casa della Musica” via G. Verdi 23 - Cervignano del friuli

Sabato 19 Dicembre - Gara Maschile
Palazzetto dello Sport - Piazzale Lancieri d’Aosta Cervignano

09:00 Gara categorie 56 e 62 kg
Premiazioni

11:00 Cerimonia di apertura del 110° Campionato Italiano Assoluto di Pesistica
e Inaugurazione “Mostra Fotografica”

12:00 Gara categorie 69 e 77 kg
Premiazioni

14:30 Gara categorie 85 e 94 kg
Premiazioni

17:00 Gara categorie 105 e 105+ kg
Premiazioni

Domenica 20 Dicembre - Gara Femminile
09:00 Gara categorie 48 e 53 kg

Premiazioni
11:00 Gara categorie 58 e 63 kg

Premiazioni
13:00 Gara categorie 69 e 75 kg

Premiazioni
14:30 Gara categoria 75+ kg

Premiazioni

INGRESSO LIBERO
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Saluto del Sindaco del comune di Cervignano del Friuli
Gianluigi Savino

E’ con grande piacere che porgo il benvenuto a tutti gli atleti che 
parteciperanno ai 110i Campionati Italiani Assoluti di Pesistica 
che si terranno a Cervignano del Friuli.
Una città, la nostra, che riafferma una spiccata propensione ad 
ospitare manifestazioni sportive di alto livello, grazie ad ottime 
infrastrutture ma soprattutto in virtù dell’enorme passione e 
dedizione di un tessuto associativo di assoluto prim’ordine.
Quest’anno appunto è doveroso ricordare il trentennale di 
fondazione della MIOSSPORT, società che gran lustro ha dato 
negli anni alla nostra città conseguendo importanti risultati sportivi 
e radicandosi indelebilmente nel nostro tessuto sociale con la 
proposta di uno sport appassionante e coinvolgente.
Un grande in bocca al lupo dunque a tutti gli atleti impegnati in 
questa prestigiosa competizione e buon soggiorno nella nostra 
città.
Il Sindaco
Gianluigi Savino
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Saluto del Presidente della FIPE
Antonio Urso

I campionati Italiani Assoluti di pesistica rappresentano da sempre 
l’appuntamento più importante dell’anno agonistico della FIPE. Come 
consuetudine questa manifestazione chiude l’anno agonistico in corso, un 
anno ricco di soddisfazioni e di traguardi raggiunti attraverso successi in 
ambito nazionale ed internazionale di molti degli atleti oggi presenti sulla 
pedana di gara di questo importante appuntamento.
L’edizione del 2015 ha sede a Cervignano storica città della pesistica 
italiana che, attraverso la MIOSSPORT, si è resa protagonista di un lungo 
periodo di storia della pesistica italiana con i suoi campioni in ambito 
maschile e femminile. 
Questa edizione festeggia inoltre anche i trent’anni di reale e tangibile 
contributo che questa gloriosa società è riuscita a dare non solo alla 
pesistica olimpica e paralimpica ma anche ad altre discipline sportive 
avvicinandole al  nostro mondo e contribuendo quindi alla diffusione delle 
nostre esperienze in ambito di allenamento e preparazione fisica.
Voglio ringraziare Ernesto Zanetti non solo per quello che fatto attraverso 
la MIOSSPORT ma per lo straordinario contributo dato e che continua a 
dare a questa federazione in ambito nazionale ed internazionale.
Saranno due giorni di festa oltre che di sport e colgo l’occasione attraverso 
queste parole di benvenuto di augurare a tutti gli atleti, i loro tecnici e le 
loro società di raggiungere i risultati preparati e programmati con assoluta 
dedizione e vera passione. Al comitato organizzatore inoltre il mio personale 
grazie per quanto di eccellente saranno in grado di fare a favore di questo 
evento.
A tutti l’augurio di raggiungere brillanti successi. Alla MIOSSPORT  arrivederci 
al prossimo compleanno.
Antonio Urso
Presidente FIPE - EWF
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Dal 18 al 20 dicembre sconto del 5% presentando la tessera FIPE

Saluto del Presidente della MIOSSPORT
Ernesto Zanetti

Sono passati trent’anni da quando decidemmo di fondare a Cervignano 
un’associazione autonoma di pesistica, la MIOSSPORT.
Sono passati una cinquantina d’anni da quando iniziai a sollevare pesi per 
tentare di riabilitare un mio arto ferito. 
È cambiato il secolo ed è cambiato il millennio, eppure la MIOSSPORT è 
ancora qui, a testimoniare, con la sua vivace presenza sul territorio, la sua 
innata vocazione a promuovere divulgare ed insegnare la pesistica in tutte 
le sue variegate sfaccettature.
Quando nel 1985 fondammo la MIOSSPORT promuovevamo già da molti 
anni l’attività giovanile, con i percorsi riservati agli alunni ed alunne delle 
scuole elementari ed il triathlon di pesistica per quelli delle scuole medie. 
Siamo anche stati antesignani della pesistica olimpica femminile, che 
costituisce ancora oggi la parte predominante del prestigioso palmares 
dell’Associazione. 
Oggi che ci troviamo a cavalcare il terzo millennio (3.0 del logo dei 
campionati) ed a festeggiare il 30° compleanno dell’associazione 
(secondo motivo per cui abbiamo scritto 3.0) abbiamo deciso di dare la 
terza dimensione all’omino MIOSSPORT (terzo motivo del 3.0).  Dopo lo 
pesistica per tutti (giovani, terza età ed altri sport) e la pesistica olimpica 
maschile e femminile, oggi è la volta dalla pesistica paralimpica che la 
MIOSSPORT ha iniziato a praticare modificando persino il proprio statuto 
sociale, a testimonianza dell’impegno profuso in questa direzione.
Mi auguro che i 110’ CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI PESISTICA, 
in versione “3.0” si rivelino all’altezza della tradizione e che riescano a 
lasciare, come tutti gli altri campionati organizzati dalla MIOSSPORT, un 
segno indelebile nel grande libro dei bei ricordi di tutti coloro che avranno 
la possibilità di viverli, sia come organizzatori, sia come atleti.
Un doveroso ringraziamento lo rivolgo anche alle istituzioni che ci hanno 
sostenuto ed agli sponsor, quasi tutti amici che hanno sempre creduto in 
noi e nei valori che rappresentiamo, che ci hanno ancora una volta elargito 
un segno prezioso e tangibile del loro supporto.
Ernesto Zanetti
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COMITATO D’ONORE

GIANLUIGI SAVINO Sindaco di Cervignano
ANTONIO URSO Presidente della F.I.PE.
GIOVANNI MALAGO’ Presidente del C.O.N.I.
DEBORA SERRACCHIANI Governatore della Regione Autonoma Friuli V.G.
FRANCO IACOP Presidente del Consiglio Regionale Friuli V.G.
GIOVANNI RIGHI Delegato Regionale F.I.PE. del Friuli V.G.
GIORGIO BRANDOLIN Presidente Comitato regionale CONI - Friuli V.G.
GIANNI TORRENTI Assessore Regionale alla cultura, sport e solidarietà
CLAUDIO CRACOVIA Questore di Udine
SILVANO PARPINEL Delegato CONIPOINT di Udine
PIETRO FONTANINI Presidente provincia di Udine
BEPPINO GOVETTO Assessore Provinciale attività sportive e ricreative
IVAN SNIDERO Assessore allo Sport del Comune di Cervignano
LUCA ZORATTI Delegato Provinciale F.I.PE.
TULLIA TRIMARCHI Dirigente Solastico reggente I.C. di Cervignano
MARIO VIRGILI Presidente Comitato Regionale Fair Play
ILVO BURBA Imprenditore cervignanese
ANDREA DONCOVIO Presidente Ricreatorio San Michele Cervignano
FRANCO FORLIN Presidende Ass. Naz. Carabinieri di Cervignano
ROBERTO GIUSTI Presidente Pro Loco Cervignano
DIEGO MODESTI Presidente Croce Verde Basso Friuli
TITO RICCIARELLI Presidente A.S.D. Cervignano Baseball
ANTONIO ROSSETTI Presidente Ass. Culturale Cervignano Nostra
LUCIANO SARTORETTI Presidente Banca Credi Friuli
ROBERTO TOMAT Presidente Un. Naz. Veterani Sportivi Cervignano
ERNESTO ZANETTI Presidente A.S.D. MIOSSPORT



Associazione Sportiva Dilettantistica MIOSSPORT
PESISTICA e Preparazione Fisica                CERVIGNANO DEL FRIULI

Evento Posizione Punti OG : Olimpic Games
1 1985 MG 63° 5 MG : Mediterranean Games
2 1986 59° 9
3 1987 65° 6
4 1988 OG 89° 2
5 1989 MG 89° 3
6 1990 62° 9
7 1991 37° 21
8 1992 OG 26° 32
9 1993 MG 19° 42

10 1994 22° 43
11 1995 28° 35
12 1996 OG 26° 34
13 1997 MG 23° 50
14 1998 21° 40
15 1999 30° 25
16 2000 OG 19° 50
17 2001 MG 15° 33
18 2002 11° 49
19 2003 13° 43
20 2004 OG 10° 49
21 2005 MG 11° 52
22 2006 8° 71
23 2007 13° 50
24 2008 OG 17° 39
25 2009 MG 21° 34
26 2010 75° 10
27 2011 46° 23
28 2012 OG 46° 55
29 2013 MG 31° 109
30 2014 36° 98

Anno
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Nella classifica Nazionale quadriennio 2009-2012 la A.S.D. MIOSSPORT è al 31° posto su 122 Società aventi diritto a voto

74 TITOLI ITALIANI
11 TITOLI INTERREGIONALI

462 TITOLI REGIONALI
Medaglie Internazionali

3 Medaglie d’ARGENTO ai CAMPIONATI EUROPEI (1994 - 2006)

3 Medaglie di BRONZO ai CAMPIONATI EUROPEI (1994 - 2006)

3 Medaglie d’ORO ai CAMPIONATI dell’UNIONE EUROPEA (1998)

1 Medaglia d’ARGENTO ai CAMPIONATI dell’UNIONE EUROPEA (1997)

3 Medaglie di BRONZO ai CAMPIONATI dell’UNIONE EUROPEA (1994)

152 Primati Italiani Stabiliti

Il Socio

Angelo Dalla Silvestra

Arbitro Internazionale                                

Componente della FIPE

CNUG 2013-2016

Titoli e Medaglie vinti dalla Pesistica Cervignanese dal 1965 al 2014
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CAMPIONI ITALIANI 2014
Valenzano (BA)
13-14 Dicembre 2014

Categoria Atleta Anno Società Kg
56 Mirco SCARANTINO 1995 Fiamme Oro Roma 259

62 Michael DI GIUSTO 1995 C.S. Esercito 264

69 Mirko ZANNI 1997 Pesistica Pordenone 274

77 Pietro MENNA 1984 A.S.D. Cassandra 285

85 Antonino PIZZOLATO 1996 Fiamme Oro Roma 340

94 Giuseppe MANFREDI 1989 Fiamme Oro Roma 330

105 Pietro Giovanni NOTO 1991 Fiamme Oro Roma 315

105+ Andrea ROVATTI 1969 Pol. Sacca Modena 338

Categoria Atleta Anno Società Kg
48 Genny Caterina PAGLIARO 1988 C.S. Esercito 162

53 Giorgia RUSSO 1993 Fiamme Oro Roma 155

58 Jennifer LOMBARDO 1991 Fiamme Azzurre 183

63 Giorgia BORDIGNON 1987 Fiamme Azzurre 209

69 Maria Grazia ALEMANNO 1990 Body’s Training 200

75 Carlotta BRUNELLI 1993 Fiamme Oro Roma 190

75+ Roberta BUTTIGLIERI 1993 Fiamme Azzurre 203



MIOSSPORT 3.0

COMITATO ORGANIZZATORE

ERNESTO ZANETTI Presidente

ARTURO PELLIZZARI Vicepresidente

FABIANO BLASUTIG Rapporti F.I.PE.

ANGELO DALLA SILVESTRA Responsabile allestimenti

STEFANO CICILIATO Responsabile sanità e pronto soccorso

ROSSANO CHIAROTTO Responsabile trasporti

FERRUCCIO MALACREA Responsabile logistica

ALESSANDRO GANZINI Responsabile sala gara

SANTE LEONTINO Responsabile sala riscaldamento

ILARIA VIGLIETTI Responsabile coordinamento volontari

CRISTINA FANCIULLACCI Responsabile protocollo e VIP

MARISA COLUSSI Responsabile premiazioni

FRANCO FORLIN Responsabile sicurezza

MICHELA GREGORIS Responsabile gadget e merchandising

MARINO VIGLIETTI Responsabile della fotografia

ENZO DEDENARO Responsabile stampa e comunicazione
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Cos’è la pesistica
Con il termine Pesistica si designano tutte le attività motorie e sportive che si avvalgono dei pesi. 
La Pesistica, che nella sua forma agonistica è costituita dal sollevamento pesi (più comunemente 
detti pesi), è uno degli sport olimpici più antichi. Questa disciplina, infatti, è presente a pieno 
titolo, seppur con modalità e stili diversi dagli attuali, fin dalla prima Olimpiade moderna, svoltasi 
ad Atene nel 1896.

ALCUNE REGOLE DELLO SPORT 
DEL SOLLEVAMENTO PESI 

Nel sollevamento pesi, gli/le Atleti/e 
gareggiano suddivisi in categorie di peso 
corporeo e per classi di età (Esordienti, 
Under 17, Juniores Seniores e Masters). 
Sono otto le categorie per gli uomini con 
il limite di peso corporeo, rispettivamente, 
fino a kg 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105 e oltre 
105 e sette, invece, per le donne con il limite 
fino a kg 48, 53, 58, 63, 69, 75 e oltre 75. 
Il sollevamento pesi è disciplina sportiva 
aperta a tutti: donne e uomini, bambine 
e bambini, grassi e magri, ognuno trova 
collocazione in una di queste categorie di 
peso corporeo. Esempio: l’Atleta (maschio) 
che pesa kg 61,32 gareggia con tutti gli Atleti 
compresi nella categoria di peso corporeo 
che va da kg 56,01 a kg 62,00. Le gare di 
sollevamento pesi prevedono l’esecuzione 
corretta di due distinti esercizi denominati: 
Strappo il primo e Slancio il secondo.

L’ ESERCIZIO DELLO STRAPPO 
La velocità e lo stile. Nell’esecuzione di 
questo esercizio il/la Pesista deve sollevare 
dalla pedana di gara il bilanciere fino sopra 
la propria testa, a braccia tese, in un unico 
veloce movimento e, immediatamente, 
assumere la posizione eretta e stabile.

L’ ESERCIZIO DELLO SLANCIO 
La forza massima. In questo successivo 
esercizio, che si sviluppa in due movimenti, 
il/la Pesista deve, prima, appoggiare 
(girata) il bilanciere, in un unico movimento 
sulle spalle (parte anteriore), subito dopo 
spingerlo (spinta) sopra la testa, in un unico 
movimento e, immediatamente, assumere 
la posizione eretta e stabile.

L’esercizio dello strappo L’esercizio dello slancio

Cos’è la pesistica
LA GARA

Dopo la verifica delle iscrizioni definitive e 
prima delle operazioni del peso, per ogni 
Atleta verificato, è sorteggiato il numero di 
gara. Esso regola in seguito le importanti fasi 
della chiamata e dell’ordine di precedenza nei 
Sollevamenti. Ogni Pesista ha a disposizione, 
per ogni esercizio, tre prove (tre per lo Strappo 
e tre per lo Slancio). Dopo la chiamata, 
egli ha 60 secondi di tempo per salire sulla 
pedana di gara e sollevare il bilanciere; ne 
ha 120 se i suoi Sollevamenti devono essere 
compiuti in successione. Superato il tempo a 
disposizione il tentativo è giudicato non valido. 
Il/la Pesista che dichiara la partenza con il 
peso del bilanciere più basso è chiamato per 
primo in pedana. Seguono gli/le altri/e Atleti/e 
con lo stesso criterio. Il peso del bilanciere 
aumenta sempre secondo il multiplo di 1 
kg. Ogni primato precedentemente stabilito 
può essere superato anche di un solo kg. La 
miglior prova valida di Strappo e la miglior 
prova valida di Slancio concorrono a formare il 
Totale. Esempio: se il/la Pesista ha compiuto 
la miglior prova valida di Strappo, sollevando 
108 kg e la miglior prova valida di Slancio con 
153 kg, egli/ella stabilisce automaticamente il 
Totale di 261 kg (108 kg + 153 kg), oggetto 
di classifica. A parità di peso sollevato, vince 
l’Atleta che ha il peso corporeo minore. A parità 
di peso sollevato e uguale peso corporeo, 
vince l’Atleta che ha sollevato il bilanciere per 
primo. In ogni Campionato la gara si svolge 
distintamente per maschi e femmine, divisi 
per categorie di peso personale.

GLI ARBITRI
Ogni Sollevamento è valutato uno per 
volta da una terna arbitrale che decide, a 
maggioranza, se il/la Pesista ha rispettato, 
durante l’esecuzione delle prove consentite 
(tre per lo Strappo e tre per lo Slancio), tutte 
le regole previste dal Regolamento tecnico 
internazionale. Il team arbitrale si compone 
anche di un Arbitro Segretario della gara, di 
uno, Controllore Tecnico, che filtra e regola 
lo scorrere degli/delle Atleti/e sulla pedana, 
di uno, Cronometrista, per i tempi di gara, 
di uno, Addetto ai passaggi del peso del 
bilanciere, di uno, Speaker, per le chiamate 
in pedana e di una Giuria che presiede e 
sorveglia lo svolgersi regolare di ogni gara. 
Il doppio controllo evita le possibili riduzioni 
di un giudizio individuale, rendendo il 
Sollevamento pesi uno degli sport di 
misura con meno errori di valutazione che 
si conoscano.

Una terna arbitrale
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Ilaria Viglietti - Rossano Chiarotto - Ernesto Zanetti- Alessandro Ganzini - Arturo Pellizzari -Ferruccio Malacrea

I Soci fondatori della MIOSSPORT
Marisa Colussi - Giancarlo Roppa - Rossano Chiarotto - Fabiano Blasutig - Ernesto Zanetti

La MIOSSPORT  compie 30 anni

DIRETTIVO MIOSSPORT 2013 - 2016
Presidente Ernesto Zanetti

Vicepresidente e Segretario Arturo Pellizzari

Direttore Tecnico Ilaria Viglietti

Consigliere - Rappresentante Atleti Rossano Chiarotto

Consigliere - Rappresentante Tecnici Alessandro Ganzini

Consigliere - Responsabile attività non Olimpiche Ferruccio Malacrea

MANIFESTAZIONI ORGANIZZATE DA MIOSSPORT

Campionati
Italiani

Juniores
29 Aprile 1995

Campionati
Italiani

Esordienti
13 Dicembre 2003

Campionati
Italiani
Assoluti

2 Dicembre 2007

Campionati
Italiani
Assoluti

11-12 Dicembre 2010

European
Masters
Games

12-15 Settembre 2011
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PARALIMPISMO, PESISTICA E MIOSSPORT
Ancora una volta la MIOSSPORT è stata antesignana nell’attività promozionale della Pesistica. 
Da un anno, infatti, sta promuovendo per prima il Paralimpismo in Regione. L’occasione 
dei festeggiamenti dell’Associazione per il 
suo trentesimo anno dalla fondazione, che si 
concluderanno con l’organizzazione di questi 
Campionati italiani Assoluti di Pesistica 
Olimpica, è una vetrina da non perdere.
A dare maggiore visibilità e muovere i primi 
passi in Friuli Venezia Giulia nel campo 
della Pesistica Paralimpica ci ha pensato il 
nuovo Direttivo dell’Associazione che ha colto 
l’occasione offerta dalla FIPE a tutte le Società 
tesserate di sviluppare attraverso la disciplina 
agonistica della Distensione su panca 
un’attività sportiva che ha un promettente 
futuro anche sul piano sociale nei confronti di 
Atleti e Atlete con disabilità fisiche. Il supporto 
del Comitato regionale che rappresenta la 
FIPE nel territorio è stato fondamentale. La 
Federazione già da qualche anno svolge 
con successo un vasto programma in questo 
settore sotto la guida esperta del Direttore 
tecnico, il ligure, Alessandro Boraschi. 
La MIOSSPORT in questo momento con 
Marco Amodio, esprime il suo Atleta di 

punta nel Paralimpismo 
della Distensione su panca 
regionale e nazionale, dove 
ha ottenuto promettenti 
risultati. Il mondo del 
Paralimpismo esprime i 
suoi Giochi Paralimpici 
che equivalgono ai Giochi 
Olimpici per Atleti e Atlete 
con disabilità fisiche. A 
Londra nel 2012, si sono 
tenuti gli ultimi Giochi 
Paralimpici estivi, in Russia 
nel 2014 quelli invernali.
Nel 2016 si svolgerà, a Rio 
de Janeiro, la XVa edizione 
di questi Giochi e nel 2020, 
a Tokio, la XVIa.

Agenzia Generale di Cervignano del Friuli
Via Udine , 4 

tel. 0431 32779    fax   0431 370172
Filiali: Mortegliano -  Grado -  Staranzano

www.cervignanodelfriuli.inaassitalia.generali.it



MANIFESTAZIONE ORGANIZZATA IN COLLABORAZIONE CON:

CERVIGNANO NOSTRA
Associazione Culturale

A.N.C. - Associazione Nazionale Carabinieri
sezione di Cervignano

U.N.V.S. - Unione Nazionale Veterani dello Sport
Sezione “Ernesto Piani” di Cervignano

PRO LOCO CERVIGNANO
Cervignano del Friuli

A.S.D. CERVIGNANO BASEBALL
Cervignano del Friuli

C.N.I.F.P. - Comitato Nazionale Italiano Fair Play
Friuli Venezia Giulia

F.I.PE. - Comitato Regionale Federazione Italiana Pesistica
Friuli Venezia Giulia

CROCE VERDE BASSO FRIULI - ONLUS
Cervignano del Friuli

RICREATORIO SAN MICHELE
Cervignano del Friuli

gra
p
h
ic

 de
si

g
n
: a

di
es

se
20

15


