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1° Meeting di aggiornamento interregionale FVG | VEN - Domenica, 15 aprile 2018 

In collegamento Skype con Comitato FIPE Veneto 

Ore 09:30 Saluti di Maria Rosa FLAIBAN - Vicepresidente FIPE e Commissario Straordinario CR FIPE Friuli VG 
Claudio TONINEL - Presidente del Comitato Regionale FIPE Veneto 
Fabiano BLASUTIG - Coordinatore Nazionale della CNUG

Ore 10:00 Novità del TCR&R 2018 di PO - Cesiano PAOLONI - Arbitro Internazionale di 1a Categoria 
Ore 10:30 Psicologia nelle scelte arbitrali - Gianluca MANCINELLI - Coordinatore Regionale Ufficiali di Gara Abruzzo 
Ore 11:00 Novità sul Regolamento Tecnico di Distensione su Panca - Angelo DALLA SILVESTRA - Componente CNUG
Ore 11:30 Errori arbitrali nelle due discipline della FIPE - Fabiano BLASUTIG - Coordinatore Nazionale della CNUG

Termine collegamento Skype con Comitato FIPE Veneto 

Ore 12:30 Pausa Pranzo 
Ore 11:30 Organizzazione di una gara regionale - Angelo DALLA SILVESTRA - Componente della CNUG 
Ore 14:00 Procedura e compilazione modulo dei passaggi - Angelo DALLA SILVESTRA - Componente della CNUG 
Ore 14:30 Tattiche e strategie al tavolo dei passaggi - Luigi GRANDO - Collaboratore Tecnico C.F.T.P. Pordenone 
Ore 15:00 Video Pesistica Olimpica e Para Powerlifting - Dibattito e Chiusura del corso 

Programma del Meeting



I SALUTI DALLA CNUG A TUTTI VOI

Contributo di Fabiano Blasutig – Coordinatore nazionale della CNUG - FIPE



LA FIPE SI PROIETTA NEL FUTURO
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Relazione 2017

Settore arbitrale 
Produzione&Funzionamento  
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… il Consiglio Federale ha deliberato di proporre alla CNUG di studiare una riforma del settore 

arbitrale, finalizzata alla specializzazione ed al perfezionamento di un pool ristretto di Udg (di 

standard elevatissimo), che offici a livello nazionale con continuità ed organicità, e che sia (di 

tanto in tanto, nel fisiologico ricambio generazionale) integrato con i migliori Arbitri Regionali. 

Disposizione del Consiglio Federale del 7 ottobre 2017 

Per completezza d’informazione, rendiamo noto che il Consiglio ha ravvisato la necessità che la 

specializzazione avvenga nel rispetto delle diverse discipline federali (la Pesistica Olimpica e 

quella Paralimpica, con annessa la Distensione su Panca), in quanto Sport diversi, dove si rende 

necessario che - per ciascuna di esse - officino Arbitri al massimo della specializzazione 

(...anche in considerazione delle segnalazioni pervenute - nel tempo - alla Segreteria Federale, 

relativamente ad alcune interpretazioni non corrette del Regolamento Arbitrale Federale da 

parte degli Ufficiali di Gara chiamati ad officiare alle gare regionali della Distensione su Panca 

...). 

La Segreteria FIPE 
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Come già segnalato, ogni documento di sintesi

e di dettaglio prodotto dalla CNUG 

è conservato negli archivi Federali. 

Ogni documento resta a disposizione 

per essere visurato e consultato 

da chiunque ne abbia diritto.

Trasparenza amministrativa
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Arb FVG VEN

I 2 1

N 8 10

R 6 10

Tot 16 21

Risorse umane arbitrali 2018

Confronti FVG - VEN

Fonte dati CNUG – FIPE | Aggiornati al 14-4-2018

1° Meeting di aggiornamento interregionale FVG | VEN - Domenica, 15 aprile 2018 



Contributo di Fabiano Blasutig – Coordinatore nazionale della CNUG - FIPE

1° Meeting di aggiornamento interregionale FVG | VEN - Domenica, 15 aprile 2018 

Situazione complessiva nazionale

Livello / N. Arb. M F Somma

AI 1a > 13 8 5

110AI 2a > 1 1

AN > 96 66 30

AR > 103 57 46

Somme > 213 132 81

Risorse umane arbitrali complessive 2018

Confronti FVG - VEN

Fonte dati CNUG – FIPE | Aggiornati al 14-4-2018

132; 

62%

81; 

38%

M

F
6° - FVG 7,5 %

3° - VEN 9,9 %

…

…

…

Risorse di genere Posizione nelle Risorse
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1. SE, Roma - LAZ 

2. U17, Castellanza - LOM

3. CIN ParapowerL., Olgiate Comasco - LOM

4. JU, Courmayeur - VDA

5. Trofeo CONI 2018, Rimini - EMR

6. PANCA & ParapowerL. ,... - ...

7. ES, Verona - VEN

8. Criterium Giovanissimi, San Marino - RSM

9. AS, Caltanissetta - SIC

1

2 3

5
8

7

6

4

9

Regioni e luoghi delle gare nazionali 2018

Fonte dati CNUG – FIPE | Aggiornati al 14-4-2018
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Criteri di convocazione alle gare nazionali

Criterio desunto dalla Relazione 2017 - Settore arbitrale Produzione&Funzionamento 

(Presidente e/o del Consiglio Federale / CNUG)

1. In regola con il Tesseramento alla FIPE;

2. Pendenze Giustizia Sportiva in corso; 

3. Competenza tecnica arbitrale complessiva;

4. Capacità di valutazione alla pedana/panca;

5. Flessibilità di ruolo in gara;

6. Economia, logistica e distribuzione regionale;

7. Disponibilità immediata;

8. Segnalazione CRUG;

9. Interesse CNUG;

10.Indicazioni del Presidente e/o del Consiglio Federale.

In ambito nazionale tutte le proposte di convocazione sono state subordinate anche 

alle scelte definitive degli Organismi competenti (P / CF / CNUG). 

Nel quadriennio tutti gli Arbitri nazionali in regola, senza pendenze con la Giustizia 

Sportiva e disponibili hanno potuto ufficiare anche più di una volta.
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Convocazioni nazionali – Periodo 2013 - 2018

Friuli Venezia Giulia Veneto
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1 BLASUTIG Fabiano M Int-1 0 0 0 0

120

1 BOSCOLO Filippo M Naz 3 0 2 1

110

2 CAPOCASALE Barbara F Naz 0 0 0 0 2 DALLA LONGA Moreno M Naz 9 9 0 0

3 CORDENONS Andrea M Naz 0 0 0 0 3 DASSI Luigi M Naz 4 1 1 2

4 DALLA SILVESTRA Angelo M Int-1 23 14 6 3 4 FASSA Diego M Naz 16 16 0 0

5 DIJUST Giada F Naz 2 0 0 2 5 FROIO Cristina F FQ 2 2 Dir 0

6 FULLA Claudio M Naz 13 13 0 0 6 GALIFI Marco M Naz 25 17 4 4

7 MAGRIS Sabrina F NT17 9 9 0 NT18 7 GATTIBONI Alberto M Naz 5 2 2 1

8 MARTIN Fabio M Naz 12 10 2 0 8 MALAFFO Carlo M Naz 5 2 2 1

9 RISPOLI Simone M Naz 4 4 0 0 9 PAOLONI Cesiano M Int-1 15 9 3 3

10 SGAMBATI Fabio M NT17 13 13 0 NT18 10 PAOLONI Nadio M Naz 11 10 1 0

11 TOFFOLET Luciano M Ben 19 19 0 0 11 TONINEL Michela F Naz 10 10 0 0

12 ZERIALI Luca M Naz 18 15 2 1 12 TOSI Rita F Naz 5 2 2 1

13 ZORZI Enrico M Naz 7 6 1 0

Fonte dati CNUG – FIPE | Aggiornati al 14-4-2018

Confronti
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Convocazioni nazionali – Periodo 2013 - 2018

Fonte dati CNUG – FIPE | Aggiornati al 14-4-2018
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Statuto 

Federale

Regolamento 

Organico 

Federale

Regolamento di

Giustizia Sportiva 

Federale
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Regolamenti da studiare



Comitato FIPE del FVG 

REGISTRO delle PRESENZE

1° Meeting di aggiornamento interregionale per Ufficiali di gara di Pesistica 2018

Cervignano del Friuli, 15 aprile

N. Tesserato al Nominativo Appello Livello dall’anno Ruolo

1 2018 AMODIO Marco Reg 2017

2 2018 BLASUTIG Fabiano Int-1 2001 Coord. CNUG

3 2018 CAPOCASALE Barbara Naz 2018

4 2018 CECOTTI Francesco Reg 2017

5 2018 CORDENONS Andrea Naz 2018

6 2018 DALLA SILVESTRA Angelo Int-1 2017
Comp. CNUG e 

Direttore di gara

7 2018 DIJUST Giada Naz 2018

8 2018 DOBOVITCHI Alexandru Reg 2017

9 2018 FREGONESE Luca Reg 2017

10 2018 FULLA Claudio Naz 1989

11 2018 GARDIMAN Catia Reg 2015

12 2018 MARTIN Fabio Naz 1995 Coord. CRUG (31-3-18)

13 2018 RISPOLI Simone Naz 2011

14 2018 VAL Stefano Reg 2017

15 2018 ZERIALI Luca Naz 2011

16 2018 ZORZI Enrico Naz 2011

1 Benemerito CIANI Claudio Ben FQ Delegato TS

2 Benemerito TOFFOLET Luciano Ben

3 Benemerito ZORATTI Marcello Ben FQ Pres. Pes. UD



7,5 %

Sintesi statistica del Settore arbitrale 

del FVG e Nazionale – Agg. al 14 aprile 2018

N. Tess. Nominativo Livello dall’anno Ruolo

1 2018 AMODIO Marco Reg 2017

2 2018 BLASUTIG Fabiano Int-1 2001 Coord. CNUG

3 2018 CAPOCASALE Barbara Naz 2018

4 2018 CECOTTI Francesco Reg 2017

5 2018 CORDENONS Andrea Naz 2018

6 2018 DALLA SILVESTRA Angelo Int-1 2017

Comp. CNUG e 

Direttore di 

gara

7 2018 DIJUST Giada Naz 2018

8 2018 DOBOVITCHI Alexandru Reg 2017

9 2018 FREGONESE Luca Reg 2017

10 2018 FULLA Claudio Naz 1989

11 2018 GARDIMAN Catia Reg 2015

12 2018 MARTIN Fabio Naz 1995 Coord. CRUG

13 2018 RISPOLI Simone Naz 2011

14 2018 VAL Stefano Reg 2017

15 2018 ZERIALI Luca Naz 2011

16 2018 ZORZI Enrico Naz 2011

1 Ben. CIANI Claudio Ben FQ Delegato TS

2 Ben. TOFFOLET Luciano Ben

3 Ben. ZORATTI Marcello Ben FQ Pres. Pes UD

Contributo di Fabiano Blasutig – Coordinatore nazionale della CNUG - FIPE

Dati aggiornati al 14/04/2018

Situazione complessiva nazionale

Livello / N. Arb. M F Somma

AI 1a > 13 8 5

110AI 2a > 1 1

AN > 96 66 30

AR > 103 57 46

Somme > 213 132 81



I sei obiettivi del Settore arbitrale del FVG indicati dalla CNUG 

Secondo semestre 2018

1.Consolidamento del Coordinatore/trice della CRUG

2.Consolidamento delle Risorse Umane arbitrali

3.Consolidamento delle Competenze arbitrali

4.Programmazione Corso di formazione di nuovi Arbitri 

5.Programmazione del 2° Corso di aggiornamento arbitrale

6.Candidature per gli esami ad Arbitro nazionale
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Passaggi di livello arbitrale

Presenze del FVG nel 2018

Esami ad Arbitro internazionale

1. ZERIALI Luca - Idoneo
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Proposte per gli Esami ad Arbitro nazionale

1. GARDIMAN Catia
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LA STATISTICA DELL’ANALFABETISMO DEL SETTORE
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Novità regolamentari?

Dopo la riunione del

28/11  > 5/12/2017

ad Anaheim (USA)



dell’Art. 26 del Regolamento Organico Federale (ROF), ai punti 7 e 8:

…omissis …

7) Gli Ufficiali di gara nell’espletamento della loro funzione devono operare con assoluta imparzialità e 

scrupolosa osservanza delle norme federali. 

Essi devono dare esempio di rettitudine e di riserbo, astenendosi in modo assoluto dal criticare 

l’operato della Federazione, dei colleghi o dal polemizzare con il pubblico, con gli Atleti, con gli 

Insegnanti Tecnici e con i Dirigenti Sociali. 

8) Gli Ufficiali di gara hanno l’obbligo di denunciare al Procuratore Federale ogni infrazione 

disciplinare da chiunque commessa durante lo svolgimento delle manifestazioni.

…omissis …
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Art. 8. ‐ L’Arbitro alla Panca e le modalità di gara

…

8.7. ‐ L’Arbitro Capo è addetto ai segnali gestuali e vocali, previsti per ogni prova. 

È, altresì, incaricato di dare il segnale vocale udibile e chiaro allo Speaker “THE 

BAR IS LOADED" [Il Bilanciere è caricato], per comunicare che il bilanciere e i 

supporti verticali sono pronti, (Vedi Art. 8.8).

8.8. ‐ I segnali vocali e gestuali dell’Arbitro Capo sono i seguenti:

Quando il bilanciere è pronto, l’Arbitro Capo pronuncia il segnale vocale udibile e 

chiaro: “THE BAR IS LOADED" [Il Bilanciere è caricato].

8.9. ‐ INIZIO ‐ Appena l’Atleta è immobile ‐ bilanciere posizionato correttamente, 

arti superiori estesi ed i gomiti immobili ‐ l’Arbitro Capo effettua il segnale 

gestuale (mano dall’alto verso il basso) e pronuncia il segnale vocale udibile e 

chiaro “START” (Vedi Art. 3.11). Il Cronometrista ferma il cronometro non appena 

l’Arbitro Capo termina di pronunciare il segnale vocale “START”.

8.10. ‐ TERMINE ‐ All’atto in cui l’Atleta ha completamente ultimato la 

distensione degli arti superiori, l’Arbitro Capo esegue il segnale gestuale 

(movimento all’indietro dell’avambraccio) e trasmette il segnale vocale udibile e 

chiaro, “RACK”, (Vedi Art. 3.13).

Contributo di Fabiano Blasutig – Coordinatore nazionale della CNUG - FIPE

I COMANDI ARBITRALI NELLA PANCA



Didattica e Regolamenti principali

Regolamento scaricabile dal sito FIPE
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PIANO ANNUALE 

DI ALLENAMENTO E STUDIO

PER UFFICIALI DI GARA DI PESISTICA
Completo di schemi di autovalutazione

Versionezero aprile  2018

La valutazione arbitrale

è una prestazione vera e propria e 

pertanto deve essere allenata



Leggete e studiate 

i Regolamenti della FIPE e per tutti 

sarà più semplice gareggiare.

Grazie 

per 

l’attenzione
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