
Strategie dei 
passaggi 

(dall’altra parte del banco) 



Un po' di storia… 



1,25kg 

2 – 1,5 – 1 – 0,5 kg 

Dal 2005 



Dal 2017 
Differenza 

peso 

Chi prima 
solleva…  
… meglio 
alloggia 



Pensieri 
dubbi 

strategie 



Olimpiadi Sydney 2000  
Categoria 85 kg 



Mondiali 2017 (USA) 
Categoria 62 kg 

9 medaglie – 8 atleti diversi 



Mondiali 2017 (USA) 
Categoria 63 kg f  



Strategia 

Forma 
fisica 

Forma 
mentale 

Approccio 
alla gara 

Obbiettivi 
prestabiliti 

Rapporto 
tecnico-atleta 

Obbiettivi 
raggiungibili 

Numero 
avversari 

Forma 
avversari 

Conoscenza 
avversari 

Previsione 
passaggi 

imprevisti 

in
te

rn
i 

es
te

rn
i 



Ci vuole occhio…. 

E concentrazione… 





tecnico-UdG 

conoscenza 
(regolamento) 

rispetto comunicazione 

(auto) controllo Supporto 

empatia assertività Conoscenza 
(tecnica e didattica) 



Opinione personale 
Monitor gara nel warm-up 

Assistente per i nuovi tecnici 

UdG presenti in allenamento 

Gruppi di lavoro misti (in gara) 

Segnalare l’errore (tecnologia) 

Database on line certificati medici 



Grazie a tutti… 


