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Coordinamento e organizzazione mostra fotografica

Nella sede dell’Associazione & possibile visitare il nuovo allestimento della Mostra
PG 107 - Villaggio Roma

PROGRAMMA MANIFESTAZIONE

SABATO 11 settembre 2021

16:00 CONVEGNO:

“Corso di perfezionamento alla disciplina del Para Powerlifting”

DOMENICA 12 settembre 2021

Qampo di concentramento di Torviscosa al villaggio operaio della SAICI - SNIA Visy

[J"a"]{jﬁm':[“‘”'t].'_];\f_"“ Il Logo creato da Claudio Scaini rappresenta

T le braccia dell’Atleta Paralimpico che impugna
il bilanciere riprese sulle ali del gabbiano
simbolo di Lignano Sabbiadoro.

LIGNANO 5

08:00 Sessione digaral | cat: 49 | 54 kg Maschili
09:00 Sessione digara 2 | cat: 59 | 65 kg Maschili
10:50 Cerimonia di apertura
Inaugurazione mostra fotografica
“Lo Sport Paralimpico in Friuli Venezia Giulia”
11:00 Sessione digara 3 | cat: 72 | 80 kg Maschili
12:30 Sessione digara4 | cat:41 | 45| 50 | 55 | 61 kg Femminili
14:00 Sessionedigara5 | cat: 67 | 73 | 79 | 86 kg Femminili
15:15 Sessione digara 6 | cat: 88 | 97 kg Maschili
16:30 Sessione digara 7 | cat: 107 107+ kg Maschili

Le premiazioni si svolgono al termine di ogni sessione di gara
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CITTA DI
LIGNANO SABBIADORO

Saluto del Sindaco di Lighano Sabbiadoro

Luca Fanotto

Autorita civili, militari e sportive
Atleti, accompagnatori e gentili ospiti

Benvenuti a Lignano Sabbiadoro.

Sono lieto di darvi il benvenuto ai “Campionati Italiani di Para Powerlifting”
che, per la prima volta in assoluto, sono tenuti nella nostra Regione Friuli
Venezia Giulia e nella nostra Localita.

La Citta di Lignano Sabbiadoro € onorata di poter ospitare questa prestigiosa
manifestazione, nella quale vedremo sfidarsi i migliori 120 atleti paralimpici
provenienti da tutta Italia, in una competizione di puro Sport, attraverso una
disciplina spettacolare, in grado di emozionare e divertire come poche sanno
fare.

Un evento, questo, che permette di veicolare I'immagine di Lignano Sabbiadoro
come Citta dello Sport, ma anche, attraverso i valori che lo Sport trasmette, di
Citta promotrice dei principi legati all’etica sportiva.

Lo Sport, infatti, abbatte le barriere, lo Sport & territorio di cultura, di dialogo
ed amicizia, lo Sport unisce e insegna la tolleranza, il rispetto delle regole e
dell’avversario.

E quindi con mio immenso piacere che porgo a tutti voi, agli atleti e ai loro
famigliari, agli accompagnatori, ai tecnici, agli organizzatori e a tutti coloro che
hanno reso possibile questi Campionati, il mio piu caloroso saluto ed augurio
che il lavoro compiuto durante questi mesi di preparazione sia coronato dal piu
ampio e meritato successo.

La CittadilLignano Sabbiadoroviaccoglieeviabbracciacon affetto, partecipando
con entusiasmo, insieme a voi, a questo splendido evento.
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Saluto del Presidente della Regione Friuli Venezia Giulia

Massimiliano Fedriga

La pandemia ha messo a dura prova anche il mondo dello sport, ma se e stato
un anno duro per qualsiasi sportivo, lo & stato ancora di piu per gli atleti con
disabilita a cui sono richiesti sacrifici senza sconti e inesauribile volonta per
superare ostacoli e limitazioni che il corpo oppone.

| Campionati che siterranno a Lignano saranno quindi un’occasione importante
per lo sport e anche per il Friuli Venezia Giulia, non solo come luogo di
competizione ma soprattutto come occasione di promozione culturale,
socializzazione e inclusione.

I mondo dello sport paralimpico ha la responsabilita sociale, politica e
istituzionale di diffondere I’attivita sportiva e di dare il diritto allo sport a tutti,
realizzando la condivisione delle differenze.

Va a merito dell’impegno sociale e sportivo di associazioni come la Miossport se
intorno al sollevamento pesi € maturata nel tempo una costante responsabilita
educativa allo sport diffusa nelle scuole dell’obbligo.

Oggi, inoltre, all’attivita agonistica e affiancata la preparazione sportiva
generale, mirata ad aumentare gradualmente le diminuite capacita fisiche e
funzionali degli adulti non agonisti. Questo & uno dei programmi che i dirigenti
dell’associazione hanno sempre perseguito fin dagli esordi, continuando nel
contempo il proficuo il programma di collaborazione con il mondo della scuola.

Senza tutto questo vivaio non si spiegherebbero i risultati di eccellenza
raggiunti e che potranno dare ulteriore prova nel Campionato che si disputera
a settembre a Lignano.

Sara un’ulteriore occasione anche per confermare questa localita balneare
del Friuli Venezia Giulia come location privilegiata, grazie alle sue strutture
ricettive e impianti all’avanguardia, di eventi sportivi di livello nazionale e
internazionale.
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Saluto del Presidente del Comitato Italiano Paralimpico

Luca Pancalli

Uno straordinario momento di sport e integrazione, un appuntamento in grado
di attirare in Friuli Venezia Giulia i migliori rappresenti del Para Powerlifting
nel nostro Paese, a pochi giorni di distanza dalla fine di quelle Paralimpiadi
di Tokyo 2020 che, mi auguro, possano sancire la consacrazione di questa
disciplina a livello internazionale.

Sono particolarmente lieto di poter salutare un evento come i Campionati
Italiani di Para Powerlifting di Lignano Sabbiadoro, un appuntamento di grande
interesse non solo per i valori tecnici e agonistici che sara in grado di mostrare
ma anche e soprattutto per gli aspetti legati alla diffusione e promozione di
guesto sport spettacolare, formativo e inclusivo.

Una disciplina che, in pochi anni, & riuscita a fare il grande salto di qualita
grazie a un gruppo di ragazzi talentuosi e consapevoli che solo il duro lavoro
puo portare risultati. Una squadra che guarda al futuro con grandi aspettative
e tante potenzialita ancora da esprimere, ottimamente supportata da uno staff
tecnico di primissimo livello e coordinata da una Federazione che sa mettere
in campo tutte le risorse necessarie per crescere.

E la prima volta che la localitd friulana ospita un evento di pesistica
paralimpica anche se da anni ha legato il suo nome allo sviluppo e alla crescita
del movimento paralimpico italiano attraverso una serie di competizioni
ottimamente supportate e organizzate.

Interessante inoltre l'idea di legare le competizioni alla mostra fotografica
“Lo sport paralimpico in Friuli Venezia Giulia” con l'obiettivo di far conoscere
sempre di piu il nostro movimento, i valori che ne sono alla base e questa
terra da sempre fucina di grandissimi campioni capaci di dare lustro all’intero
mondo sportivo italiano.

Il connubio sport e cultura, infatti, negli ultimi anni ha rappresentato uno
strumento straordinario per trasformare la percezione della disabilita nella
nostra societa e offrire una visione del mondo senza barriere.

A voi tutti, dunque, giunga forte e sentito il mio personale augurio affinché
guesti Campionati sappiano tradurre in fatti quel concetto di sfida intesa
come superamento dei propri limiti. Per poter dire non solo ‘io ci provo’ ma,
soprattutto, ‘io ci credo’.
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Saluto del Presidente del Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Giovanni Malago

Rivolgo il mio piu sincero saluto, a nome del Comitato Olimpico Nazionale Italiano e a titolo
personale, agli organizzatori, alle atlete e agli atleti che prenderanno parte ai Campionati
Italiani di Para Powerlifting in programma il 12 settembre a Lignano Sabbiadoro.

Con questa manifestazione si rinnova una lunga tradizione della Federazione Pesistica in
questa Regione, che per la prima volta organizza anche una finale Nazionale paralimpica e
che sara anche arricchita da un’iniziativa culturale molto significativa come I'allestimento
di una mostra fotografica dal titolo “Lo Sport paralimpico in Friuli Venezia Giulia”.

E’ pertanto con orgoglio e soddisfazione che aderisco alla richiesta del presidente
dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Miossport di Cervignano, Ernesto Zanetti, di far
parte del Comitato d’Onore di questo evento a conferma che mondo olimpico e mondo
paralimpico sono, come da sempre sosteniamo insieme al Presidente Luca Pancalli, due
facce della stessa medaglia.

Guardiamo al futuro con maggiore entusiasmo. Dopo mesi difficili cerchiamo di recuperare
forze ed energie per disegnare i nostri prossimi appuntamenti con un rinnovato ottimismo
di cui abbiamo tutti bisogno.

Esprimo il mio ringraziamento alle istituzioni e a tutti coloro che hanno consentito
il ritorno di un grande evento al Pala Getur di Lignano Sabbiadoro. Sono certo che gli
organizzatori, forti della loro lunga esperienza nell’organizzazione di manifestazioni di alto
livello, unitamente alla Federazione Italiana Pesistica, sapranno mettere al centro gli atleti
e la loro salute in un’edizione che sara un altro punto di ripartenza per I'intero movimento
sportivo.
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Saluto del Presidente della Federazione Italiana Pesistica
Presidente Onorario EWF | EUWC

Antonio Urso

Il Para powerlifting in seno alla FIPE anche se giovane in termini di pratica, molto piu
giovane, rispetto alla pesistica olimpica € ormai divenuta una realta che esprime dei
connotati, delle peculiarita sportive, tipiche di una disciplina il cui sbocco piu elevato in
termini sportivi sono proprio le paralimpiadi.

E stato necessario un cambio di paradigma nel mondo FIPE quando abbiamo dovuto
organizzare l'alto livello di questa disciplina e, in particolare, quando ci siamo confrontati
con l'esperienza tutta nuova nel gestire disabilita e allenamento di alto livello. Oggi
abbiamo le idee molto piu chiare grazie anche al confronto internazionale con nazioni che
prima ci sembravano inarrivabili e che invece oggi guardano alla scuola italiana di Para
powerlifting con attenzione e ammirazione grazie agli straordinari risultati che le nostre
nazionali hanno saputo raggiungere in cosi pochi anni.

Questo 12 settembre nella straordinaria localita di Lignano Sabbiadoro si svolgera invece
I'evento piu importante che ognianno la FIPE organizza per il mondo del Para powerlifting:
le finali nazionali dei campionati italiani assoluti. Sono particolarmente entusiasta di
sapere che proprio Lignano Sabbiadoro dara vita alla piu importante e selettiva delle
manifestazioni paralimpiche della FIPE e questo perché ho contezza di quanto questa
struttura sia in grado di offrire a tutto il mondo paralimpico sia dal punto di vista logistico
che organizzativo. Sono certo che la stessa organizzazione affidata alla Miossport di
Cervignano sotto la precisa e attenta supervisione del MdS Ernesto Zanetti, che ringrazio
fin da ora, concorrera a farci assistere ad uno spettacolo di sport di alto livello tecnico ed
agonistico.

Colgo l'occasione per ringraziare ancora una volta tutti gli Organizzatori, i Volontari, i
Giudici di Gara e in particolare i tecnici e gli atleti che con il loro senso dell’agonismo e la
spettacolarita del loro gesto tecnico ci offriranno ancora una volta un grande competizione
da apprezzare.

A tutti i 'augurio di raggiungere le mete desiderate.
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Saluto del Presidente della MIOS

Ernesto Zanetti

L’Associazione Sportiva Miossport, che ho 'onore di presiedere, & sempre stata antesignana
di tutte le forme di allenamento con sovraccarichi in generale e con i pesi in particolare.
Nel 2015 ha modificato il proprio statuto per comprendere anche, tra le sue finalita
istituzionali, la Pesistica Paralimpica.

Nel 2016 e stata la prima Societa sportiva del Friuli Venezia Giulia che, sfruttando un
contributo della Regione per 'ammodernamento degli impianti sportivi pubblici, ha reso
gli spogliatoi ed i servizi della Palestra Comunale di Pesistica di Cervignano agibili anche
ai disabili.

Da allora, ha organizzato ogni anno tutte le gare Regionali di Para Powerlifting ed i suoi
atleti si sono distinti vincendo ben 9 medaglie alle gare Nazionali di questa specialita.

La Miossport vanta anche un pregevole curriculum organizzativo avendo ospitato
numerose e prestigiose gare Nazionali ed Internazionali di Pesistica Olimpica, ma mancava
in questo palmares una gara Nazionale di Para Powerlifting.

Loccasione & stata colta chiedendo alla FIPE l'organizzazione dei Campionati Italiani di
Para Powerlifting che, dopo numerosi trasferimenti e rinvii dovuti alla diffusione del Covid
19, vedra finalmente la luce domenica 12 settembre 2021 a Lignano quando il PalaGetur
ospitera i migliori 120 atleti paralimpici d’ltalia che scenderanno in campo per contendersi
i 20 titoli italiani in palio per il 2021.

La manifestazione € organizzata con il contributo della Regione Friuli Venezia Giulia, del
Comune di Lignano Sabbiadoro e con il sostegno degli sponsor, quasi tutti amici, che non
mancano mai di sostenerci ogniqualvolta proponiamo loro iniziative di questo tipo e che
non finiremo mai di ringraziare per la fiducia che continuano concretamente a dimostrare
nei nostri confronti.

Il mio augurio per gli atleti ed i tecnici partecipanti & che la proverbiale ospitalita di Lignano
crei le condizioni ideali per ottenere le loro migliori performance e che, quindi, lascino
Lignano conservandone un ottimo ricordo.

Alla FIPE auguro che le eccezionali strutture logistiche specifiche presenti in questi luoghi
creino le condizioni ideali per far si che Lignano diventi un punto di riferimento annuale
per questo tipo di manifestazioni.
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LUCA FANOTTO Sindaco di Lignano Sabbiadoro

LUCA PANCALLI Presidente Nazionale CIP
ANTONIO URSO Presidente | FIPE | Presidente Onorario EWF | EUWC
GIOVANNI MALAGO’ Presidente Nazionale CONI

MASSIMILIANO FEDRIGA Presidente Regione Friuli Venezia Giulia
MASSIMO MARCHESIELLO Prefetto ufficio territoriale del Governo di Udine

/ vy . . 1

*Ma'n"u“ tE?T"Z 1011 I'(ﬁﬁ LEONE GIOVANNI DE PIERO Presidente Regionale CIP
MARIASOSA FLAIBAN Vicepresidente FIPE
GIORGIO BRANDOLIN Presidente Regionale CONI
FABIO MARTIN Delegato Regionale FIPE
ALESSANDRO MAROSA Vicesindaco e Assessore allo Sport di Lignano S.
EMMANUELE RIOSA Delegato Provinciale FIPE
LUCIANO SARTORETTI Presidente Banca Credito Cooperativo s.c.
STEFANO PIOVAN Amministratore Delegato Servizi Industriali s.r.l.
ILVO BURBA Imprenditore

DARIO ROGER MASOTTI Dirigente Scolastico I.C. Cervignano
ALESSANDRO GRANSINIGH Presidente Associazione Culturale “Campo”
ERNESTO ZANETTI Presidente a.s.d. Miossport

DAL 1963
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N [ COMITATO ORGANIZZATORE

ERNESTO ZANETTI Presidente
LUCA TITTOTO Vicepresidente
ALESSANDRO GRANSINIGH Responsabile mostra fotografica

Qha

STEFANO CICILIATO Responsabile sanita e pronto soccorso
LUCA LONGHIN Responsabile trasporti
RICCARDO PELLIZZARI Responsabile logistica
S P O RT ROSSANO CHIAROTTO Responsabile gadget e merchandising
K J FRANCESCO CARBONERA Responsabile allestimento e sala gara
SANTE LEONTINO Responsabile coordinamento volontari
MARIAROSA FLAIBAN Responsabile protocollo e VIP
MARISA COLUSSI Responsabile premiazioni
K \ FRANCO FORLIN Responsabile sicurezza
MARINO VIGLIETTI Responsabile foto e immagini
KE?&/V\/\/W MIAN STEFANO ENZO DEDENARO Responsabile stampa e comunicazione

SCAVI - DEMOLIZIONI - FOGMNATURE

Cervignano del Friuli (UD) - via Divisione Julia, n® 7

c.f. e reg. impr. ud = cell. 3403173602

MNISFN66H15M034P part.iva 02335620304

& J
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Pesistica Olimpica - Paralimpica e Preparazione Fisica
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Titoli e Medaglie vinti dalla Pesistica Cervignanese dal 1965 al 2019 | \
Salvatore Modica 89 TITOLI ITALIANI o "/ i il % & \

con il Tecnico Sante Leontino [SSpORT 1Y

2°classificato 11 TITOLI INTERREGIONALI
Campionati Italia Assoluti 586 TITOLI REGIONALI

di Para Powerlifting
Grottaglie (TA) Medaglie Internazionali

3 Medaglie d’ARGENTO ai CAMPIONATI EUROPEI (1994 - 2006)'5‘

3 Medaglie di BRONZO ai CAMPIONATI EUROPEI (1994 - 2006)

I'Allenatore Chiarotto con '

1 Medaglia ’ARGENTO ai CAMPIONATI del’lUNIONE EUROPEA (7997) Trandafir | Travan | Fogar | Paravana
. Crotone | Trofeo CONI Kinder+Sport
3 Medaglie di BRONZO ai CAMPIONATI del’lUNIONE EUROPEA (7994) Squadra IA classificata J

3 Medaglie d’ORO ai CAMPIONATI del’lUNIONE EUROPEA (71998)




PILLOLE DI SPORT

la.s.d. Mios
Dilettantistica dedita alla Pesistica e
Preparazione Fisica, con atto notarile
(Notaio Suitner) del 16 gennaio 1985,
registrato a Cervignano il 19 Gennaio 1985
(numero 181, mod. 1, Vol. 55).

nasce a Cervignano del Friuli come Associazione Sportiva

M1OSSPORT

ATTIVITA’ AGONISTICA:

Si evidenzia subito la sua vocazione
all'attivita giovanile, in particolare a
quella femminile, assumendo un ruolo di
eccellenza sia a livello Regionale che Nazionale. Attualmente nel suo palmares puo
vantare 3 medaglie d’Oro 4 d’Argento e 6 di Bronzo ai Campionati Europei, 153
Record ltaliani, 89 titoli Italiani e 586 titoli Regionali individuali, la maggior parte
ottenuti in campo femminile, e 9 medaglie in Gare Nazionali Paralimpiche.

Soci fondatori Mios

ATTIVITA’ GIOVANILE E SCOLASTICA:

LAssociazione organizza ogni
anno, dal 1985, i Giochi Sportivi
Studenteschi di Pesistica per
il gli alunni della scuola primaria
(ex elementari) cui partecipano
annualmente tutti i circa 500
alunni del plesso scolastico di
Cervignano, ed i Giochi di Pesistica

(Triathlon Scolastico) per gli alunni
della scuola secondaria di primo
grado (ex Medie) cui partecipano
annualmente tutti i circa 350
alunni dell’l.C. “Randaccio” di
Cervignano.

PILLOLE DI SPORT

ATTIVITA’ PARALIMPICA:
Nel 2015 I’Associazione ha modificato lo
statuto per comprendere ufficialmente
anche l'attivita Paralimpica. Il 14 maggio
2016 ha inaugurato i nuovi spogliatoi della
Palestra Comunale di Pesistica resi agibili
anche ai disabili per mezzo di un contributo

Marco Amodio
il primo Atleta Paralimpico Miossport

ricevuto dalla Regione. Da allora organizza
tutte le gare Regionali paralimpiche di
Pesistica ed ha conquistato 5 medaglie
d’Argento e 4 di Bronzo in gare Nazionali
Paralimpiche.

Salvatore Modica | I1° classificato
Michele D'Apice | 1lI° classificato

Salvatore Modica | II° classificato ai Campionati Italiani Assoluti di Para Powerlifting 2019
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PILLOLE DI SPORT

ATTIVITA’ ORGANIZZATIVA:

LAssociazione organizza ogni anno al palasport di Cervignano le principali gare
Regionali di Pesistica Olimpica e tutte le manifestazioni Regionali di distensione su
panca e di Pesistica Paralimpica (Para Powerlifting).

Si & anche distinta nell'organizzazione di prestigiose competizioni Nazionali ed
Internazionali tra cui spiccano:

| Campionati Italiani Junior 1995;
| Campionati Italiani Esordienti -
2003; tre memorabili edizioni dei ®h
Campionati Italiani Assoluti (2007,
2010 e 2015, con quella del 2010
teletrasmessa in diretta da RAI2), e
le gare Internazionali di Alpe Adria
Master 2004 e 2017 e gli European
Master Games 2011.

Manca nel palmares 'organizzazione una gara Nazionale di Pesistica Paralimpica,
carenza che sara colmata nel 2021 con l'organizzazione a Lignano dei Campionati
Italiani di pesistica Paralimpica (Para Powerlifting).

Team Campionati Italiani Assoluti 2015

ECCELLENZE E RICONOSCIMENTI:

A riconoscimento dei suoi meriti 'Associazione e stata insignita nel 2015 della
Stella di Bronzo al Merito Sportivo del CONI.

Numerosi sono gli incarichi di prestigio assunti nel tempo dai suoi dirigenti.

Il Presidente Ernesto Zanetti, Maestro di Pesistica dal 1974 e Maestro Benemerito
dal 2015, dal 1986 al 1988 & stato membro del Comitato Tecnico-Scientifico del
CONI per la ricerca applicata allo Sport; dal 1993 al 1996 direttore del Centro Studi
e Ricerche della FILPJK; dal 1996 Arbitro Internazionale di Pesistica di 1 categoria;
dal 1990 al 1992 Commissario Tecnico Nazionale per il settore Pesi, incarico che gli
viene riassegnato dal 1997 al 2004; dal 1995 al 2008 membro della Commissione
Tecnica e scientifica della EWF (Federazione Europea d Pesistica) e dal 1996 al 2000
di quella Mondiale (IWF). Attualmente e Presidente del Torneo Internazionale
Alpe-Adria (dal 2015) Presidente della FIPE Servizi (dal 2018) e Coordinatore della
Commissione Nazionale attivita Giovanile della FIPE (dal 2019).

PILLOLE DI SPORT

Il Socio Fondatore Fabiano Blasutig: dal 1997 al 2012 é stato Assistente del
Segretario Generale della EWF (Federazione Europea di Pesistica); dal 2001 arbitro
Internazionale di Pesistica di 1" categoria; eletto consigliere Federale della FIPE
dal 2013 al 2016 e Coordinatore della Commissione Nazionale Ufficiali di gara
delle FIPE fino al 2020. Della stessa Commissione Nazionale, dal 2013 ad oggi, fa
parte anche il socio Angelo Dalla Silvestra, Arbitro Internazionale di Pesistica di 1
categoria dal 2017.

Il Socio Fondatore Rossano
Chiarotto, allenatore dal |
1982 e stato anche Ufficiale [
di Gara FIPE dal 1990 al |
2000 e lattuale tecnico
Sociale Sante Leontino &
stato nominato nel 2021
Direttore Tecnico Regionale.

| Tecnici Sante Leontino e Rossano Chiarotto con
gli Atleti Mattia Longhin e Riccardo Tittoto

Il Tecnico Sante Leontino con gli
Atleti Paralimpici
Michele D’Apice e
Salvatore Modica

2021 Lignano Sabbiadoro Campionati Italiani Assoluti di Para Powerlifting

2021 Lignano Sabbiadoro Campionati Italiani Assoluti di Para Powerlifting



e N

VA

MARIUZ

- since 1933 -

(& J

e N

A [BUIRR[B5/A)

GITHDEn Automobili s.r. . (&I LELX CIRZ 4[]}

(& )

CAMPIONI ITALIANI DI PARA POWERLIFTING,IN

Grottaglie (TA) | 29 SettemblregpZ@iS]

CARICA

49 ITALIANO Marco 1998 | Pesistica Abbiatense 77
54 AGOSTI Paolo 1991 | Palestra Cinque Anelli | 128
59 ABUKABDA Mohamed B. 1975 | Virtus Gallarate 103
65 COLANTUONI Giuseppe 1993 [ Royal Gym 137
72 TELESCA Donato 1999 | Future Gym 173
80 CATTINI Matteo 1984 | Palestra Cinque Anelli | 166
88 CHIOLA Alberto 1989 | C.S.D. Olimpico 100
97 RAMA Kledian 1988 | Vitality Club 172
107 BERNARDI Germano 1965 | Cortina Energym 105
107+ BRIZZOLARA Stefano 1988 | Lifeability - O.N.L.U.S. 110
Categoria Atleta Anno Societa Kg
41 LOMBARDO Francesca 1991 | G.S. Parla 32
45
50
55 DAGNESE Giorgia 2001 | Alex Club 50
61 FRESTA Denise 1996 | Pol. Dil. G. Primo 45
67 SPALLUTO Fabiola 1973 | Only Fitness 35
73 MACRI’ Roberta 1988 | Pol. Dil. G. Primo 40
79 NADALIN ZANON Nadia 1964 | Cortina Energym 40
86
86+ ACUNTO Carmen 1972 | Cortina Energym 70
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La FIPE (Federazione Italiana di Pesistica) ha affiancato alla Pesistica Olimpica altre
tipologie di gara, stimolando le Societa affiliate a sviluppare attraverso la disciplina
agonistica della Distensione su Panca un’attivita sportiva che e subito cresciuta
anche sul piano sociale dimostrandosi molto adatta anche per Atleti e Atlete con
disabilita fisiche, prendendo il nome di Para Powerlifting.

La disciplina riprende, per i Paralimpici, lo stesso gesto tecnico ed un regolamento
molto simile a quello della distensione su panca, in cui ogni atleta ha tre prove
a disposizione per sollevare il suo massimo carico, flettendo ed estendendo le
braccia partendo da disteso in posizione prona su di una panca orizzontale.

Dieci le categorie maschili, con limite a 49, 54, 59, 65, 72, 80, 88, 97, 107 e +107
e dieci quelle femminili con limite a 41, 45, 50, 55, 61, 73, 79, 86 e +86 kg.

b B

Il Direttore Tecnico della Nazionale Paralimpica Alessandro Boraschi con gli Atleti Miossport
Salvatore Modica | Marco Amodio e Michele D’Apice
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Il Para Powerlifting & compreso nel programma delle Olimpiadi Paralimpiche fin
dall’edizione di Tokyo del 1964 ed attira sempre un grandissimo interesse mediatico
e di pubblico.

La FIPE sviluppa dal 2012 con grande successo un vasto programma in questo
settore sotto I'egida del Comitato Italiano Paralimpico (CIP) e la direzione tecnica &
affidata all'amorevole e competente guida di Alessandro Boraschi.

La FIPE ha inanellato una serie di risultati di elevato
valore Internazionale ed i suoi attuali “Testimonial”
sono Donato Telesca, Campione Mondiale Junior
2019 e primatista europeo Senior cat. 80kg, e

Il Capitano
Matteo Cattini

Donato Telesca

Matteo Cattini, Olimpico a Rio de
Janeiro nella categoria 65kg.

Ancora una volta la MIOSSPORT e stata antesignana nell’attivita promozionale
della Pesistica in Regione.

A dare maggiore visibilita e muovere i primi passi in Friuli Venezia Giulia nel campo
della Pesistica Paralimpica ci ha pensato il Consiglio Direttivo dell’Associazione che
ha colto I'occasione offerta dalla FIPE modificando, nel 2015, il proprio statuto per
comprendervi anche questa specialita.
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E’ stata anche la prima Societa Sportiva della Regione ad utilizzare un contributo
assegnato dalla Regione Friuli Venezia Giulia per il risanamento di impianti sportivi
pubblici inaugurando, il 15 maggio 2016, i nuovi spogliatoi e servizi della Palestra
Comunale di Pesistica resi agibili anche ai disabili.

Il taglio del nastro per I'innaugurazione dei nuovi spogliatoi 15 maggio 2016

Da allora, la MIOSSPORT ha iniziato, con Marco Amodio, ad inanellare importanti
piazzamenti nelle gare Nazionali di Para Powerlifting.

Attualmente il suo Palmares comprende ben 9 medaglie (5 d’Argento e 4 di Bronzo)
6 delle quali conquistate dall’'ultimo “gioiello” nato in casa Miossport: Salvatore
Modica.

Nel ricco Palmares organizzativo dell’Associazione mancava una gara Nazionale
Paralimpica e questa carenza & stata colmata con i Campionati Italiani di Para

01 | PARALIMPISMO | PARA POWERLIFTING

Powerlifting di Lignano 2021.

Il logo della manifestazione, creato
da Claudio Scaini, & caratterizzato
da due “pennellate” azzurre
che sostengono il bilanciere che
rappresentano le ali del gabbiano
LIGNANO SABE[A . (simbolo della citta di Lignano) ed
ARFINA L3 L : auspicano il “volo” che possono
sognare di spiccare gli atleti sul
piano dei risultati, ma rappresentano anche le braccia stilizzate degli atleti stessi,
che sono la loro parte piu potente ed efficiente, attraverso le quali riescono ad
esprimere un gesto tecnico con risultati spesso sovrapponibili a quelli degli atleti
che praticano la normale distensione su panca.

o Tl
:::.."- 1 y[ V‘

P ER'\ POWERLIFTING

29.09.2019 Grottagle (TA) | Campionati Italiani Assoluti di Para Powerlifting
Presentazione categoria fino a 80 kg
a sx Salvatore Modica
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