
aggiornati al  31/12/2020

Cat. Kg Atleta Nato il Data Gara Località Denominazione gara

49 95 Record Standard

54 105 Record Standard

59 115 Record Standard

65 130 AQUILANTI Mattia 21/06/1985 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

72 148 UMANA Roberto 04/04/1970 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

80 170 CRISOSTOMI Riccardo 14/02/1982 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

88 176 MASI Matteo 15/12/1990 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

97 200 FRIGERIO Marco 27/11/1984 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

107 187 FERNANDEZ Pasquale 29/08/1979 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

107+ 197 FARINA Christian 15/08/1985 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

Cat. Kg Atleta Nata il Data Gara Località Denominazione gara

41 50 Record Standard

45 60 VECCHIO Sandra 21/01/1972 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

50 64 MAELLARO Marina 07/08/1991 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

55 76 CHIOSSONE Arianna 03/11/1988 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

61 72 TUMMILLO Federica 05/07/1978 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

67 85 ORLANDO Eugenia 13/01/1989 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

73 85 ROMANO Ivana 25/06/1989 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

79 85 PALMA Giada 16/01/1998 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

86 82 Record Standard

86+ 86 Record Standard

Federazione Italiana Pesistica

RECORD ITALIANI DI DISTENSIONE SU PANCA

Assoluti Maschili

Assoluti Femminili
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aggiornati al  31/12/2020

Federazione Italiana Pesistica

RECORD ITALIANI DI DISTENSIONE SU PANCA

Cat. Kg Atleta Nato il Data Gara Località Denominazione gara

49 60 Record Standard

54 70 Record Standard

59 80 Record Standard

65 95 Record Standard

72 105 Record Standard

80 110 Record Standard

88 115 Record Standard

97 120 Record Standard

107 125 Record Standard

107+ 135 Record Standard

Cat. Kg Atleta Nato il Data Gara Località Denominazione gara

41 35 Record Standard

45 38 Record Standard

50 41 Record Standard

55 44 MENGHINI Alice 18/06/2001 28.09.2019 Grottaglie (TA) Campionati Italiani Assoluti

61 47 Record Standard

67 50 Record Standard

73 53 Record Standard

79 56 Record Standard

86 59 Record Standard

86+ 62 Record Standard

Under 20 Femminili

Under 20 Maschili
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Federazione Italiana Pesistica

RECORD ITALIANI DI DISTENSIONE SU PANCA

Progressione Record

Nessuna Competizione si è svolta nel 2020
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