
Milano 28-29.01.2023
Roma 11-12.02.2023



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 URSINI LORENZO SOULNEST FITNESS CLUB 4
2 GONCALVES JOAO CROSSFIT MIRAFIORI 14
3 DE VINCENZI DAVIDE ASD CF 91011 UNBROKEN 15
4 LUPPINO VITO EVOLVE HEALTH &AM.. 18
5 BURZIO LORENZO CROSSFIT MIRAFIORI 22
6 TOMA ALBERTO CROSSFIT FINISTERRAE 26
7 MARTINI KARIM ASD CF 91011 UNBROKEN 31
8 FODALE GABRIELE ASD CF 91011 UNBROKEN 32
9 DE DONNO ACHILLE CROSSFIT FINISTERRAE 34

10 SPARTA GIOSUè CROSSFIT EGADI 38
11 GIRELLI MATTIA KNIGHT BOX 41
12 MESSINA ANTONIO ASD CF 91011 UNBROKEN 42
13 ROTINI CORRADO CROSSFIT EGADI 51
 - GUCCIARDI TOBIA CROSSFIT EGADI -
 - SINAGRA ADAM CROSSFIT EGADI -

ESORDIENTI MEN

Sthenathlon |Esordienti Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 URSINI LORENZO SOULNEST FITNESS CLUB 05:03
2 GONCALVES JOAO CROSSFIT MIRAFIORI 06:19
3 BURZIO LORENZO CROSSFIT MIRAFIORI 06:44
4 DE VINCENZI DAVIDE ASD CF 91011 UNBROKEN 06:46
5 GIRELLI MATTIA KNIGHT BOX 07:00
6 LUPPINO VITO EVOLVE HEALTH &AM.. 07:09
7 TOMA ALBERTO CROSSFIT FINISTERRAE 07:24
8 MARTINI KARIM ASD CF 91011 UNBROKEN 07:26
9 DE DONNO ACHILLE CROSSFIT FINISTERRAE 08:02

10 SPARTA GIOSUè CROSSFIT EGADI 08:49
11 FODALE GABRIELE ASD CF 91011 UNBROKEN 09:00
12 MESSINA ANTONIO ASD CF 91011 UNBROKEN 09:44
13 ROTINI CORRADO CROSSFIT EGADI 09:54
 - GUCCIARDI TOBIA CROSSFIT EGADI -
 - SINAGRA ADAM CROSSFIT EGADI -

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 URSINI LORENZO SOULNEST FITNESS CLUB 02:12
2 GONCALVES JOAO CROSSFIT MIRAFIORI 02:41
3 LUPPINO VITO EVOLVE HEALTH &AM.. 02:44
4 DE VINCENZI DAVIDE ASD CF 91011 UNBROKEN 02:53
4 FODALE GABRIELE ASD CF 91011 UNBROKEN 02:53
6 BURZIO LORENZO CROSSFIT MIRAFIORI 02:54
7 TOMA ALBERTO CROSSFIT FINISTERRAE 03:06
8 SPARTA GIOSUè CROSSFIT EGADI 03:16
9 MARTINI KARIM ASD CF 91011 UNBROKEN 03:18

10 MESSINA ANTONIO ASD CF 91011 UNBROKEN 03:23
11 DE DONNO ACHILLE CROSSFIT FINISTERRAE 03:36
12 GIRELLI MATTIA KNIGHT BOX 04:00
13 ROTINI CORRADO CROSSFIT EGADI 04:18
 - GUCCIARDI TOBIA CROSSFIT EGADI -
 - SINAGRA ADAM CROSSFIT EGADI -

Sthenathlon |Esordienti Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 URSINI LORENZO SOULNEST FITNESS CLUB 201
2 GONCALVES JOAO CROSSFIT MIRAFIORI 167
3 LUPPINO VITO EVOLVE HEALTH &AM.. 153
4 MARTINI KARIM ASD CF 91011 UNBROKEN 151
5 DE VINCENZI DAVIDE ASD CF 91011 UNBROKEN 148
6 BURZIO LORENZO CROSSFIT MIRAFIORI 147
7 TOMA ALBERTO CROSSFIT FINISTERRAE 144
8 MESSINA ANTONIO ASD CF 91011 UNBROKEN 126
9 GUCCIARDI TOBIA CROSSFIT EGADI 124

10 DE DONNO ACHILLE CROSSFIT FINISTERRAE 112
11 ROTINI CORRADO CROSSFIT EGADI 109
11 SPARTA GIOSUè CROSSFIT EGADI 109
13 GIRELLI MATTIA KNIGHT BOX 106
14 FODALE GABRIELE ASD CF 91011 UNBROKEN 88
 - SINAGRA ADAM CROSSFIT EGADI -

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 URSINI LORENZO SOULNEST FITNESS CLUB 228
2 DE VINCENZI DAVIDE ASD CF 91011 UNBROKEN 201
3 FODALE GABRIELE ASD CF 91011 UNBROKEN 185
4 DE DONNO ACHILLE CROSSFIT FINISTERRAE 168
5 TOMA ALBERTO CROSSFIT FINISTERRAE 167
6 LUPPINO VITO EVOLVE HEALTH &AM.. 165
7 BURZIO LORENZO CROSSFIT MIRAFIORI 162
8 GONCALVES JOAO CROSSFIT MIRAFIORI 158
9 SPARTA GIOSUè CROSSFIT EGADI 155

10 MARTINI KARIM ASD CF 91011 UNBROKEN 150
11 GIRELLI MATTIA KNIGHT BOX 146
12 MESSINA ANTONIO ASD CF 91011 UNBROKEN 133
13 GUCCIARDI TOBIA CROSSFIT EGADI 103
14 ROTINI CORRADO CROSSFIT EGADI 77
 - SINAGRA ADAM CROSSFIT EGADI -

Sthenathlon |Esordienti Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 PANTALEO GIOELE CROSSFIT CEFALù 5
2 VALLA GIACOMO CROSSFITMOOD 10
3 MONDELLI FRANCESCO BARBELL ADDICTION 17
4 SCILABRA MICHELE EVOLVE HEALTH &AM.. 18
5 SALVI FRANCESCO KNIGHT BOX 20
6 SANSONE CARMINE CROSSFIT ARENZANO 22
7 BARRUZZA VINCENZO EVOLVE HEALTH &AM.. 28
8 RAO PAOLO UNBROKEN FUNCTIONAL T.. 28
9 MANITTA ALESSANDRO CROSSFIT WHITEHAND 30

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 PANTALEO GIOELE CROSSFIT CEFALù 04:54
2 MONDELLI FRANCESCO BARBELL ADDICTION 05:23
3 SANSONE CARMINE CROSSFIT ARENZANO 06:27
4 VALLA GIACOMO CROSSFITMOOD 06:33
5 BARRUZZA VINCENZO EVOLVE HEALTH &AM.. 07:02
6 SALVI FRANCESCO KNIGHT BOX 07:06
7 SCILABRA MICHELE EVOLVE HEALTH &AM.. 07:07
8 MANITTA ALESSANDRO CROSSFIT WHITEHAND 07:11
9 RAO PAOLO UNBROKEN FUNCTIONAL T.. 08:18

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 PANTALEO GIOELE CROSSFIT CEFALù 02:36
2 SALVI FRANCESCO KNIGHT BOX 03:05
3 VALLA GIACOMO CROSSFITMOOD 03:18
4 SCILABRA MICHELE EVOLVE HEALTH &AM.. 03:30
5 RAO PAOLO UNBROKEN FUNCTIONAL T.. 03:34
6 MONDELLI FRANCESCO BARBELL ADDICTION 03:45
7 SANSONE CARMINE CROSSFIT ARENZANO 03:54
8 MANITTA ALESSANDRO CROSSFIT WHITEHAND 04:18
9 BARRUZZA VINCENZO EVOLVE HEALTH &AM.. 04:27

JUNIORES MEN

Sthenathlon |Juniores Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 VALLA GIACOMO CROSSFITMOOD 179
2 PANTALEO GIOELE CROSSFIT CEFALù 164
3 SCILABRA MICHELE EVOLVE HEALTH &AM.. 160
4 SALVI FRANCESCO KNIGHT BOX 154
5 RAO PAOLO UNBROKEN FUNCTIONAL T.. 142
6 MONDELLI FRANCESCO BARBELL ADDICTION 136
7 MANITTA ALESSANDRO CROSSFIT WHITEHAND 129
8 BARRUZZA VINCENZO EVOLVE HEALTH &AM.. 123
8 SANSONE CARMINE CROSSFIT ARENZANO 123

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 PANTALEO GIOELE CROSSFIT CEFALù 151
2 VALLA GIACOMO CROSSFITMOOD 143
3 MONDELLI FRANCESCO BARBELL ADDICTION 129
4 SANSONE CARMINE CROSSFIT ARENZANO 97
4 SCILABRA MICHELE EVOLVE HEALTH &AM.. 97
6 BARRUZZA VINCENZO EVOLVE HEALTH &AM.. 85
7 MANITTA ALESSANDRO CROSSFIT WHITEHAND 77
8 SALVI FRANCESCO KNIGHT BOX 71
9 RAO PAOLO UNBROKEN FUNCTIONAL T.. 69

Sthenathlon |Juniores Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 DIAC ANTON PESISTICA RMG 8
2 REMO GIUSEPPE WOD BOX ENNA 9
3 SALVATI LORENZO CROSSFIT NAPOLI 18
4 MANCHISI GIANMARCO BARBELL ADDICTION 19
5 TRAMONTANO MATTIA CROSSFIT TESTUDO 26
6 LIMAJ AMBRO CROSSFITRAGNAROK 29
7 RAUSO GIUSEPPE ASD BOX 21 32
8 TROTTA MARCO FARNESE FITNESS 36
9 ROSCIOLI FLAVIO CROSSFIT CASALOTTI 38

10 DEL GATTO ALESSIO KAOS SPORT PERFORMANC.. 38
11 MARGARITA PASQUALE PESISTICA RMG 43
12 PREVIDI FRANCESCO CROSSFIT ACCADEMILES 43
13 EUPIZI NICHOLAS KAOS SPORT PERFORMANC.. 47
14 SPACCAZOCCHI JACOPO BRUNO KNIGHT BOX 54
15 PACI ALBERTO BOX STREET 102 59
16 BERTOGLIO BRIAN CROSSFIT CREMONA 66
17 MIGNOGNA SIMONE ASD BOX 21 68
18 PETRUZZELLI FABIO ASD PLACEBOFIT 69
19 FANZAGA ALESSANDRO CROSSFIT RAGNAROCK 77
20 MARCECA FEDERICO YOURPLACE 78
21 TROTOLO MARCO PRO SPORT MELILLI 80
22 CATRACCHIA MATTEO CROSSFIT FINISTERRAE 82
23 ZILOUH DANIEL CROSSFIT ACCADEMILES 85
24 MAMI LEONARDO CROSSFIT WAY OUT 95
25 BRAZZOLI NICOLò CORDA FRATRES LEGIO 97

SENIORES MEN

Sthenathlon |Seniores Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 DIAC ANTON PESISTICA RMG 04:29
2 TROTTA MARCO FARNESE FITNESS 04:45
3 MANCHISI GIANMARCO BARBELL ADDICTION 04:47
4 REMO GIUSEPPE WOD BOX ENNA 04:55
5 RAUSO GIUSEPPE ASD BOX 21 04:56
6 SALVATI LORENZO CROSSFIT NAPOLI 04:59
7 SPACCAZOCCHI JACOPO BRUNO KNIGHT BOX 05:00
8 LIMAJ AMBRO CROSSFITRAGNAROK 05:03
9 MARCECA FEDERICO YOURPLACE 05:04

10 ROSCIOLI FLAVIO CROSSFIT CASALOTTI 05:05
11 PREVIDI FRANCESCO CROSSFIT ACCADEMILES 05:06
12 MARGARITA PASQUALE PESISTICA RMG 05:12
13 TRAMONTANO MATTIA CROSSFIT TESTUDO 05:15
14 DEL GATTO ALESSIO KAOS SPORT PERFORMANC.. 05:30
15 EUPIZI NICHOLAS KAOS SPORT PERFORMANC.. 05:45
16 PACI ALBERTO BOX STREET 102 05:53
17 BERTOGLIO BRIAN CROSSFIT CREMONA 06:02
18 FANZAGA ALESSANDRO CROSSFIT RAGNAROCK 06:08
19 PETRUZZELLI FABIO ASD PLACEBOFIT 06:09
20 MIGNOGNA SIMONE ASD BOX 21 06:24
21 ZILOUH DANIEL CROSSFIT ACCADEMILES 06:27
22 CATRACCHIA MATTEO CROSSFIT FINISTERRAE 06:30
23 TROTOLO MARCO PRO SPORT MELILLI 06:41
24 BRAZZOLI NICOLò CORDA FRATRES LEGIO 07:54
25 MAMI LEONARDO CROSSFIT WAY OUT 09:00

Sthenathlon |Seniores Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 SALVATI LORENZO CROSSFIT NAPOLI 02:13
2 DIAC ANTON PESISTICA RMG 02:14
3 REMO GIUSEPPE WOD BOX ENNA 02:20
4 TRAMONTANO MATTIA CROSSFIT TESTUDO 02:22
5 ROSCIOLI FLAVIO CROSSFIT CASALOTTI 02:25
6 MANCHISI GIANMARCO BARBELL ADDICTION 02:27
7 RAUSO GIUSEPPE ASD BOX 21 02:29
8 LIMAJ AMBRO CROSSFITRAGNAROK 02:33
9 TROTTA MARCO FARNESE FITNESS 02:39

10 PACI ALBERTO BOX STREET 102 02:41
11 DEL GATTO ALESSIO KAOS SPORT PERFORMANC.. 02:43
11 EUPIZI NICHOLAS KAOS SPORT PERFORMANC.. 02:43
13 PREVIDI FRANCESCO CROSSFIT ACCADEMILES 02:45
13 SPACCAZOCCHI JACOPO BRUNO KNIGHT BOX 02:45
15 MARGARITA PASQUALE PESISTICA RMG 02:46
16 MIGNOGNA SIMONE ASD BOX 21 02:59
17 PETRUZZELLI FABIO ASD PLACEBOFIT 03:01
18 BERTOGLIO BRIAN CROSSFIT CREMONA 03:28
19 TROTOLO MARCO PRO SPORT MELILLI 03:32
20 FANZAGA ALESSANDRO CROSSFIT RAGNAROCK 03:58
21 ZILOUH DANIEL CROSSFIT ACCADEMILES 04:12
22 CATRACCHIA MATTEO CROSSFIT FINISTERRAE 04:18
23 MAMI LEONARDO CROSSFIT WAY OUT 04:33
24 BRAZZOLI NICOLò CORDA FRATRES LEGIO 04:39
25 MARCECA FEDERICO YOURPLACE 09:18

Sthenathlon |Seniores Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 REMO GIUSEPPE WOD BOX ENNA 218
2 TRAMONTANO MATTIA CROSSFIT TESTUDO 216
3 DIAC ANTON PESISTICA RMG 213
4 MANCHISI GIANMARCO BARBELL ADDICTION 200
5 MARGARITA PASQUALE PESISTICA RMG 192
6 DEL GATTO ALESSIO KAOS SPORT PERFORMANC.. 186
7 EUPIZI NICHOLAS KAOS SPORT PERFORMANC.. 185
8 LIMAJ AMBRO CROSSFITRAGNAROK 183
8 PREVIDI FRANCESCO CROSSFIT ACCADEMILES 183
8 SALVATI LORENZO CROSSFIT NAPOLI 183

11 RAUSO GIUSEPPE ASD BOX 21 181
12 TROTTA MARCO FARNESE FITNESS 179
13 ROSCIOLI FLAVIO CROSSFIT CASALOTTI 176
14 SPACCAZOCCHI JACOPO BRUNO KNIGHT BOX 157
15 MIGNOGNA SIMONE ASD BOX 21 156
16 BERTOGLIO BRIAN CROSSFIT CREMONA 154
17 PETRUZZELLI FABIO ASD PLACEBOFIT 153
18 TROTOLO MARCO PRO SPORT MELILLI 146
19 CATRACCHIA MATTEO CROSSFIT FINISTERRAE 140
20 ZILOUH DANIEL CROSSFIT ACCADEMILES 127
21 FANZAGA ALESSANDRO CROSSFIT RAGNAROCK 125
22 MARCECA FEDERICO YOURPLACE 84
23 MAMI LEONARDO CROSSFIT WAY OUT 12
24 BRAZZOLI NICOLò CORDA FRATRES LEGIO 11
 - PACI ALBERTO BOX STREET 102 -

Sthenathlon |Seniores Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 REMO GIUSEPPE WOD BOX ENNA 188
2 DIAC ANTON PESISTICA RMG 175
3 SALVATI LORENZO CROSSFIT NAPOLI 172
4 PACI ALBERTO BOX STREET 102 171
5 LIMAJ AMBRO CROSSFITRAGNAROK 165
6 MANCHISI GIANMARCO BARBELL ADDICTION 164
7 DEL GATTO ALESSIO KAOS SPORT PERFORMANC.. 159
7 TRAMONTANO MATTIA CROSSFIT TESTUDO 159
9 RAUSO GIUSEPPE ASD BOX 21 155

10 ROSCIOLI FLAVIO CROSSFIT CASALOTTI 154
11 MARGARITA PASQUALE PESISTICA RMG 151
11 PREVIDI FRANCESCO CROSSFIT ACCADEMILES 151
13 TROTTA MARCO FARNESE FITNESS 140
14 EUPIZI NICHOLAS KAOS SPORT PERFORMANC.. 134
15 BERTOGLIO BRIAN CROSSFIT CREMONA 124
16 PETRUZZELLI FABIO ASD PLACEBOFIT 121
17 MIGNOGNA SIMONE ASD BOX 21 110
18 FANZAGA ALESSANDRO CROSSFIT RAGNAROCK 107
19 CATRACCHIA MATTEO CROSSFIT FINISTERRAE 104
20 SPACCAZOCCHI JACOPO BRUNO KNIGHT BOX 103
20 TROTOLO MARCO PRO SPORT MELILLI 103
22 MARCECA FEDERICO YOURPLACE 92
23 ZILOUH DANIEL CROSSFIT ACCADEMILES 86
24 MAMI LEONARDO CROSSFIT WAY OUT 64
 - BRAZZOLI NICOLò CORDA FRATRES LEGIO -

Sthenathlon |Seniores Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 BIANCO ALBERTO HATLEX DESIO 8
2 SCARPIELLO ALESSIO FITNESS ELITE 9
3 FACCIOLINI DANNY WHITEOWL CROSSFIT 19
4 SANTELLO ANDREA IRON KINGS 25
5 BIFANO GIUSEPPE CROSSFIT CATANZARO 25
6 ROTELLA FRANCESCO GANGS OF CROSSFIT CON.. 26
7 SCARPELLI VINCENZO THE CAVE CROSSFIT MAN.. 33
8 GASPARINI ALBERTO BOX STREET 102 36
9 LAZZARINI SIMONE CROSSFIT PONTEDERA BL.. 37

10 LO CICERO ENRICO CROSSFIT WHITEHAND 40
11 PAGLIARI ANTONIO GANGS OF CROSSFIT CON.. 42
12 MARTINO DANIELE CROSSFIT CATANZARO 42
13 SANTAMARIA GIUSEPPE CROSSFIT ANTIUM 44
14 GRILLINI MATTIA INDIPENDENT 58
15 GIORDANO SAVERIO ASD PLACEBO FIT 60
16 CATERINI MARCO 7 KINGS 62
17 DEPAOLI CRISTIANO CROSSFIT BULLAMS 69
18 DE SANTIS DANIELE THE BOX 73
19 CATALANO LUCA CROSSFIT TUSCOLANA 85
20 GIUSTINIANI ANTONIO CROSSFIT WAY OUT 85
21 OCCHIPINTI VINCENZO CROSSFIT CASALOTTI 87
22 BERTETTO FEDERICO CROSSFIT CRAZY RAM 87
23 RENDA FABIO EVOLVE 87
24 RAGONE GIUSEPPE ASD PLACEBO FIT 87
25 ROSANO ALESSIO CROSSFIT 7478 93
26 PERTICARà MATTEO A.S.D. PLANET FITNESS 95
27 VASSALLO PAOLO CROSSFITCRAZYRAM 101
28 DEL TUFO MATTEO CROSSFIT WAY OUT 105
29 CAVALLAZZI STEFANO FIREMAN TRAINING 107
30 MANGANO FRANCESCO ASD CITY GYM 118

MASTER 30 MEN

Sthenathlon |Master 30 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 BIANCO ALBERTO HATLEX DESIO 04:27
2 SCARPIELLO ALESSIO FITNESS ELITE 04:39
3 ROTELLA FRANCESCO GANGS OF CROSSFIT CON.. 04:41
4 FACCIOLINI DANNY WHITEOWL CROSSFIT 04:43
4 PAGLIARI ANTONIO GANGS OF CROSSFIT CON.. 04:43
6 LAZZARINI SIMONE CROSSFIT PONTEDERA BL.. 04:46
7 SANTELLO ANDREA IRON KINGS 04:47
8 GASPARINI ALBERTO BOX STREET 102 04:52
9 BIFANO GIUSEPPE CROSSFIT CATANZARO 04:56

10 OCCHIPINTI VINCENZO CROSSFIT CASALOTTI 05:03
11 MARTINO DANIELE CROSSFIT CATANZARO 05:07
11 SCARPELLI VINCENZO THE CAVE CROSSFIT MAN.. 05:07
13 LO CICERO ENRICO CROSSFIT WHITEHAND 05:18
14 DEPAOLI CRISTIANO CROSSFIT BULLAMS 05:21
15 BERTETTO FEDERICO CROSSFIT CRAZY RAM 05:33
16 VASSALLO PAOLO CROSSFITCRAZYRAM 05:34
17 DE SANTIS DANIELE THE BOX 05:40
17 GIORDANO SAVERIO ASD PLACEBO FIT 05:40
19 SANTAMARIA GIUSEPPE CROSSFIT ANTIUM 05:44
20 GRILLINI MATTIA INDIPENDENT 05:49
21 PERTICARà MATTEO A.S.D. PLANET FITNESS 05:50
22 GIUSTINIANI ANTONIO CROSSFIT WAY OUT 05:52
23 RENDA FABIO EVOLVE 05:56
24 CATERINI MARCO 7 KINGS 05:57
25 CATALANO LUCA CROSSFIT TUSCOLANA 06:06
26 RAGONE GIUSEPPE ASD PLACEBO FIT 06:10
27 CAVALLAZZI STEFANO FIREMAN TRAINING 07:05
27 ROSANO ALESSIO CROSSFIT 7478 07:05
29 DEL TUFO MATTEO CROSSFIT WAY OUT 07:12
30 MANGANO FRANCESCO ASD CITY GYM 07:41

Sthenathlon |Master 30 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 SCARPIELLO ALESSIO FITNESS ELITE 02:13
2 SCARPELLI VINCENZO THE CAVE CROSSFIT MAN.. 02:24
3 BIFANO GIUSEPPE CROSSFIT CATANZARO 02:26
4 GASPARINI ALBERTO BOX STREET 102 02:27
5 BIANCO ALBERTO HATLEX DESIO 02:29
5 MARTINO DANIELE CROSSFIT CATANZARO 02:29
7 CATERINI MARCO 7 KINGS 02:30
8 FACCIOLINI DANNY WHITEOWL CROSSFIT 02:35
8 LAZZARINI SIMONE CROSSFIT PONTEDERA BL.. 02:35

10 SANTAMARIA GIUSEPPE CROSSFIT ANTIUM 02:36
11 SANTELLO ANDREA IRON KINGS 02:37
12 ROTELLA FRANCESCO GANGS OF CROSSFIT CON.. 02:44
13 GRILLINI MATTIA INDIPENDENT 02:45
14 PAGLIARI ANTONIO GANGS OF CROSSFIT CON.. 02:46
15 LO CICERO ENRICO CROSSFIT WHITEHAND 02:50
16 PERTICARà MATTEO A.S.D. PLANET FITNESS 02:51
17 GIORDANO SAVERIO ASD PLACEBO FIT 02:52
18 GIUSTINIANI ANTONIO CROSSFIT WAY OUT 02:54
19 DE SANTIS DANIELE THE BOX 03:01
20 RAGONE GIUSEPPE ASD PLACEBO FIT 03:02
21 CATALANO LUCA CROSSFIT TUSCOLANA 03:05
22 DEPAOLI CRISTIANO CROSSFIT BULLAMS 03:08
23 ROSANO ALESSIO CROSSFIT 7478 03:16
24 BERTETTO FEDERICO CROSSFIT CRAZY RAM 03:19
25 RENDA FABIO EVOLVE 03:34
26 CAVALLAZZI STEFANO FIREMAN TRAINING 04:07
27 OCCHIPINTI VINCENZO CROSSFIT CASALOTTI 04:15
28 DEL TUFO MATTEO CROSSFIT WAY OUT 04:16
29 MANGANO FRANCESCO ASD CITY GYM 04:59
 - VASSALLO PAOLO CROSSFITCRAZYRAM -

Sthenathlon |Master 30 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 BIANCO ALBERTO HATLEX DESIO 223
2 SANTELLO ANDREA IRON KINGS 214
3 ROTELLA FRANCESCO GANGS OF CROSSFIT CON.. 210
4 FACCIOLINI DANNY WHITEOWL CROSSFIT 209
4 SCARPIELLO ALESSIO FITNESS ELITE 209
6 SANTAMARIA GIUSEPPE CROSSFIT ANTIUM 196
7 LO CICERO ENRICO CROSSFIT WHITEHAND 195
8 LAZZARINI SIMONE CROSSFIT PONTEDERA BL.. 194
9 BIFANO GIUSEPPE CROSSFIT CATANZARO 193

10 GIORDANO SAVERIO ASD PLACEBO FIT 190
11 GRILLINI MATTIA INDIPENDENT 179
12 GASPARINI ALBERTO BOX STREET 102 178
13 SCARPELLI VINCENZO THE CAVE CROSSFIT MAN.. 171
14 MARTINO DANIELE CROSSFIT CATANZARO 169
15 PAGLIARI ANTONIO GANGS OF CROSSFIT CON.. 168
16 DEPAOLI CRISTIANO CROSSFIT BULLAMS 166
17 ROSANO ALESSIO CROSSFIT 7478 164
18 DE SANTIS DANIELE THE BOX 163
19 RENDA FABIO EVOLVE 159
20 CATERINI MARCO 7 KINGS 148
21 RAGONE GIUSEPPE ASD PLACEBO FIT 145
22 CATALANO LUCA CROSSFIT TUSCOLANA 143
23 BERTETTO FEDERICO CROSSFIT CRAZY RAM 142
23 GIUSTINIANI ANTONIO CROSSFIT WAY OUT 142
25 DEL TUFO MATTEO CROSSFIT WAY OUT 137
26 CAVALLAZZI STEFANO FIREMAN TRAINING 104
27 OCCHIPINTI VINCENZO CROSSFIT CASALOTTI 94
28 VASSALLO PAOLO CROSSFITCRAZYRAM 83
29 PERTICARà MATTEO A.S.D. PLANET FITNESS 69
 - MANGANO FRANCESCO ASD CITY GYM -

Sthenathlon |Master 30 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 BIANCO ALBERTO HATLEX DESIO 203
2 SCARPIELLO ALESSIO FITNESS ELITE 167
3 FACCIOLINI DANNY WHITEOWL CROSSFIT 166
4 BIFANO GIUSEPPE CROSSFIT CATANZARO 162
5 LO CICERO ENRICO CROSSFIT WHITEHAND 159
5 SANTELLO ANDREA IRON KINGS 159
7 SCARPELLI VINCENZO THE CAVE CROSSFIT MAN.. 157
8 ROTELLA FRANCESCO GANGS OF CROSSFIT CON.. 154
9 PAGLIARI ANTONIO GANGS OF CROSSFIT CON.. 153
9 SANTAMARIA GIUSEPPE CROSSFIT ANTIUM 153

11 CATERINI MARCO 7 KINGS 145
12 GASPARINI ALBERTO BOX STREET 102 143
12 MARTINO DANIELE CROSSFIT CATANZARO 143
14 GRILLINI MATTIA INDIPENDENT 138
15 LAZZARINI SIMONE CROSSFIT PONTEDERA BL.. 136
16 GIORDANO SAVERIO ASD PLACEBO FIT 134
17 CATALANO LUCA CROSSFIT TUSCOLANA 131
17 DEPAOLI CRISTIANO CROSSFIT BULLAMS 131
19 DE SANTIS DANIELE THE BOX 123
20 RAGONE GIUSEPPE ASD PLACEBO FIT 118
20 RENDA FABIO EVOLVE 118
22 GIUSTINIANI ANTONIO CROSSFIT WAY OUT 116
23 DEL TUFO MATTEO CROSSFIT WAY OUT 106
23 OCCHIPINTI VINCENZO CROSSFIT CASALOTTI 106
25 BERTETTO FEDERICO CROSSFIT CRAZY RAM 105
26 ROSANO ALESSIO CROSSFIT 7478 104
27 VASSALLO PAOLO CROSSFITCRAZYRAM 102
28 CAVALLAZZI STEFANO FIREMAN TRAINING 42
 - MANGANO FRANCESCO ASD CITY GYM -
 - PERTICARà MATTEO A.S.D. PLANET FITNESS -

Sthenathlon |Master 30 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 FERRARI MICHELE CROSSFIT FRANCIACORTA 4
2 LAMPITELLI GIOVANNI CROSSFIT WHITEHAND 9
3 MASTRACCI EMILIANO CROSSFIT FROSINONE 16
4 CURRà ALESSANDRO CROSSFIT WHITEAND 18
5 PAGLIARULO LUIGI THE CAVE CROSSFIT CIN.. 22
6 FABBRI FLAVIO YEAR ZERO FITNESS ARE.. 30
7 ZIRPOLI ERCOLE FIREMAN TRAINING 33
8 CLEMENTI ELIA CROSSFIT WAY OUT 39
9 GRILLI GIUSEPPE CROSSFIT BICOCCA 39

10 RUTIGLIANO DONATO BOX STREET 102 43
11 DELLA VENTURA ANTONIO A.S.D. NATURAL 43
12 LAMPITELLI LORENZO CROSSFIT WHITEHAND 50
13 DI RONZA VITTORIO CROSSFIT 33078 55
14 BERTAZZA GIANLUCA CROSSFIT WHITEHAND 57
15 RENZI DANILO CROSSFIT ANTIUM 61
16 IMERI PIETRO CROSSFIT RAGNAROK 67
17 CASATI GIUSEPPE BROKEN BARBELL 68
18 TROTTA SALVATORE P2E 74
19 SCARDINO MARCO CROSSFIT FINISTERRAE 77
20 CIACCI ALESSANDRO CROSSFIT TUSCOLANA 79
21 CONDELLO DANILO CROSSFIT CATANZARO 81
22 MAFFIOLINI DAVIDE 7TH CROSSFIT VALPOLIC.. 82
23 LONARDELLI ANDREA A.S.D BOX 21 84
24 DEL ZOTTO FABIO SPORTS ACADEMY KKT 84
25 BARZOTTI ANDREA CROSSFIT TUSCOLANA 95
26 GIANNO GIUSEPPE CROSSFIT EGADI 97
27 ANCARANI ALEX RMG 99
28 PETTINICCHI FLAVIO ASD BOX21 110

MASTER 35 MEN

Sthenathlon |Master 35 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 FERRARI MICHELE CROSSFIT FRANCIACORTA 04:32
2 PAGLIARULO LUIGI THE CAVE CROSSFIT CIN.. 04:37
3 LAMPITELLI GIOVANNI CROSSFIT WHITEHAND 04:44
4 BERTAZZA GIANLUCA CROSSFIT WHITEHAND 04:46
5 CURRà ALESSANDRO CROSSFIT WHITEAND 04:49
6 ZIRPOLI ERCOLE FIREMAN TRAINING 05:01
7 SCARDINO MARCO CROSSFIT FINISTERRAE 05:03
8 MASTRACCI EMILIANO CROSSFIT FROSINONE 05:09
9 DELLA VENTURA ANTONIO A.S.D. NATURAL 05:14

10 GRILLI GIUSEPPE CROSSFIT BICOCCA 05:21
11 CLEMENTI ELIA CROSSFIT WAY OUT 05:24
12 RENZI DANILO CROSSFIT ANTIUM 05:35
13 RUTIGLIANO DONATO BOX STREET 102 05:36
14 FABBRI FLAVIO YEAR ZERO FITNESS ARE.. 05:37
15 CONDELLO DANILO CROSSFIT CATANZARO 05:38
16 LAMPITELLI LORENZO CROSSFIT WHITEHAND 05:48
17 CIACCI ALESSANDRO CROSSFIT TUSCOLANA 05:50
18 DI RONZA VITTORIO CROSSFIT 33078 05:52
19 MAFFIOLINI DAVIDE 7TH CROSSFIT VALPOLIC.. 05:54
20 CASATI GIUSEPPE BROKEN BARBELL 06:03
21 IMERI PIETRO CROSSFIT RAGNAROK 06:04
22 DEL ZOTTO FABIO SPORTS ACADEMY KKT 06:28
23 BARZOTTI ANDREA CROSSFIT TUSCOLANA 06:30
24 TROTTA SALVATORE P2E 06:39
25 LONARDELLI ANDREA A.S.D BOX 21 07:03
26 ANCARANI ALEX RMG 07:19
27 GIANNO GIUSEPPE CROSSFIT EGADI 07:54
28 PETTINICCHI FLAVIO ASD BOX21 08:02

Sthenathlon |Master 35 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 FERRARI MICHELE CROSSFIT FRANCIACORTA 02:23
2 LAMPITELLI GIOVANNI CROSSFIT WHITEHAND 02:24
2 MASTRACCI EMILIANO CROSSFIT FROSINONE 02:24
4 RUTIGLIANO DONATO BOX STREET 102 02:26
5 CURRà ALESSANDRO CROSSFIT WHITEAND 02:33
6 ZIRPOLI ERCOLE FIREMAN TRAINING 02:39
7 FABBRI FLAVIO YEAR ZERO FITNESS ARE.. 02:40
8 PAGLIARULO LUIGI THE CAVE CROSSFIT CIN.. 02:41
9 DELLA VENTURA ANTONIO A.S.D. NATURAL 02:47

10 GRILLI GIUSEPPE CROSSFIT BICOCCA 02:48
11 CLEMENTI ELIA CROSSFIT WAY OUT 02:49
12 DI RONZA VITTORIO CROSSFIT 33078 02:53
13 LAMPITELLI LORENZO CROSSFIT WHITEHAND 03:08
14 GIANNO GIUSEPPE CROSSFIT EGADI 03:09
15 TROTTA SALVATORE P2E 03:10
16 CONDELLO DANILO CROSSFIT CATANZARO 03:21
17 MAFFIOLINI DAVIDE 7TH CROSSFIT VALPOLIC.. 03:24
18 CASATI GIUSEPPE BROKEN BARBELL 03:30
19 RENZI DANILO CROSSFIT ANTIUM 03:37
20 IMERI PIETRO CROSSFIT RAGNAROK 03:43
21 DEL ZOTTO FABIO SPORTS ACADEMY KKT 03:44
22 SCARDINO MARCO CROSSFIT FINISTERRAE 03:47
23 CIACCI ALESSANDRO CROSSFIT TUSCOLANA 03:51
24 ANCARANI ALEX RMG 04:12
25 BARZOTTI ANDREA CROSSFIT TUSCOLANA 04:18
26 LONARDELLI ANDREA A.S.D BOX 21 04:33
27 BERTAZZA GIANLUCA CROSSFIT WHITEHAND 04:36
28 PETTINICCHI FLAVIO ASD BOX21 05:11

Sthenathlon |Master 35 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 FERRARI MICHELE CROSSFIT FRANCIACORTA 254
2 LAMPITELLI GIOVANNI CROSSFIT WHITEHAND 222
3 FABBRI FLAVIO YEAR ZERO FITNESS ARE.. 214
3 MASTRACCI EMILIANO CROSSFIT FROSINONE 214
5 CURRà ALESSANDRO CROSSFIT WHITEAND 191
6 LAMPITELLI LORENZO CROSSFIT WHITEHAND 182
7 GRILLI GIUSEPPE CROSSFIT BICOCCA 176
7 PAGLIARULO LUIGI THE CAVE CROSSFIT CIN.. 176
9 RUTIGLIANO DONATO BOX STREET 102 169

10 CLEMENTI ELIA CROSSFIT WAY OUT 167
11 IMERI PIETRO CROSSFIT RAGNAROK 162
12 DELLA VENTURA ANTONIO A.S.D. NATURAL 161
13 ZIRPOLI ERCOLE FIREMAN TRAINING 159
14 DI RONZA VITTORIO CROSSFIT 33078 156
14 LONARDELLI ANDREA A.S.D BOX 21 156
16 RENZI DANILO CROSSFIT ANTIUM 151
17 TROTTA SALVATORE P2E 148
18 BERTAZZA GIANLUCA CROSSFIT WHITEHAND 147
19 CIACCI ALESSANDRO CROSSFIT TUSCOLANA 140
20 CASATI GIUSEPPE BROKEN BARBELL 139
21 DEL ZOTTO FABIO SPORTS ACADEMY KKT 132
22 BARZOTTI ANDREA CROSSFIT TUSCOLANA 119
23 ANCARANI ALEX RMG 118
24 MAFFIOLINI DAVIDE 7TH CROSSFIT VALPOLIC.. 115
25 SCARDINO MARCO CROSSFIT FINISTERRAE 114
26 CONDELLO DANILO CROSSFIT CATANZARO 89
27 PETTINICCHI FLAVIO ASD BOX21 68
 - GIANNO GIUSEPPE CROSSFIT EGADI -

Sthenathlon |Master 35 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 FERRARI MICHELE CROSSFIT FRANCIACORTA 217
2 LAMPITELLI GIOVANNI CROSSFIT WHITEHAND 169
3 CURRà ALESSANDRO CROSSFIT WHITEAND 163
3 MASTRACCI EMILIANO CROSSFIT FROSINONE 163
5 PAGLIARULO LUIGI THE CAVE CROSSFIT CIN.. 154
6 FABBRI FLAVIO YEAR ZERO FITNESS ARE.. 150
7 CLEMENTI ELIA CROSSFIT WAY OUT 148
8 BERTAZZA GIANLUCA CROSSFIT WHITEHAND 147
8 ZIRPOLI ERCOLE FIREMAN TRAINING 147

10 CASATI GIUSEPPE BROKEN BARBELL 144
11 DI RONZA VITTORIO CROSSFIT 33078 142
12 GRILLI GIUSEPPE CROSSFIT BICOCCA 140
13 DELLA VENTURA ANTONIO A.S.D. NATURAL 137
14 RENZI DANILO CROSSFIT ANTIUM 134
15 IMERI PIETRO CROSSFIT RAGNAROK 130
15 LAMPITELLI LORENZO CROSSFIT WHITEHAND 130
17 RUTIGLIANO DONATO BOX STREET 102 128
18 TROTTA SALVATORE P2E 127
19 LONARDELLI ANDREA A.S.D BOX 21 119
20 CIACCI ALESSANDRO CROSSFIT TUSCOLANA 117
20 DEL ZOTTO FABIO SPORTS ACADEMY KKT 117
22 MAFFIOLINI DAVIDE 7TH CROSSFIT VALPOLIC.. 96
23 SCARDINO MARCO CROSSFIT FINISTERRAE 94
24 CONDELLO DANILO CROSSFIT CATANZARO 93
25 BARZOTTI ANDREA CROSSFIT TUSCOLANA 87
26 ANCARANI ALEX RMG 78
27 PETTINICCHI FLAVIO ASD BOX21 45
 - GIANNO GIUSEPPE CROSSFIT EGADI -

Sthenathlon |Master 35 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 IACOVISSI MARCO CROSSFIT FROSINONE 9
2 ZAZZERA LUIGI CROSSFIT FOGGIA 9
3 CARDAIOLO GIOVANNI GANGS OF CROSSFIT CON.. 17
4 BOATTINI MATTEO LEGIONESAVIO 19
5 TRENTALANGE IVAN ASD BOX 21 24
6 DE CARIA JONATHAN NO DAYS OFF PARABIAGO 24
7 CESARIO MARCO CROSSFIT FROSINONE 26
8 FALASCONI MICHELE KNIGHT BOX 33
9 ANSELMO MATTEO CROSSFIT ARENZANO 33

10 FABBRI MARCELLO CROSSFIT WAY OUT 38
11 CHIAROLINI MARCO CROSSFIT MAKHAI 40
12 CESARIO DANIELE CROSSFIT ARDEATINO 43
13 QUERCIA NICOLO BROKEN BARBELL / BUNK.. 50
14 SCARPELLINI LUCA CROSSFIT WAYOUT 51

MASTER 40 MEN

Sthenathlon |Master 40 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 CARDAIOLO GIOVANNI GANGS OF CROSSFIT CON.. 04:50
2 DE CARIA JONATHAN NO DAYS OFF PARABIAGO 05:28
3 ZAZZERA LUIGI CROSSFIT FOGGIA 05:29
4 IACOVISSI MARCO CROSSFIT FROSINONE 05:53
5 BOATTINI MATTEO LEGIONESAVIO 06:16
6 FALASCONI MICHELE KNIGHT BOX 06:28
7 TRENTALANGE IVAN ASD BOX 21 06:48
8 FABBRI MARCELLO CROSSFIT WAY OUT 07:01
9 CESARIO MARCO CROSSFIT FROSINONE 07:08

10 ANSELMO MATTEO CROSSFIT ARENZANO 07:10
11 QUERCIA NICOLO BROKEN BARBELL / BUNK.. 07:12
11 SCARPELLINI LUCA CROSSFIT WAYOUT 07:12
13 CHIAROLINI MARCO CROSSFIT MAKHAI 07:14
14 CESARIO DANIELE CROSSFIT ARDEATINO 07:20

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 TRENTALANGE IVAN ASD BOX 21 02:34
2 ZAZZERA LUIGI CROSSFIT FOGGIA 02:38
3 IACOVISSI MARCO CROSSFIT FROSINONE 02:44
4 CARDAIOLO GIOVANNI GANGS OF CROSSFIT CON.. 02:45
5 CESARIO MARCO CROSSFIT FROSINONE 03:02
6 BOATTINI MATTEO LEGIONESAVIO 03:04
7 DE CARIA JONATHAN NO DAYS OFF PARABIAGO 03:19
8 ANSELMO MATTEO CROSSFIT ARENZANO 03:39
9 FABBRI MARCELLO CROSSFIT WAY OUT 03:43

10 FALASCONI MICHELE KNIGHT BOX 03:45
11 CHIAROLINI MARCO CROSSFIT MAKHAI 04:12
12 SCARPELLINI LUCA CROSSFIT WAYOUT 04:13
13 CESARIO DANIELE CROSSFIT ARDEATINO 04:18
13 QUERCIA NICOLO BROKEN BARBELL / BUNK.. 04:18

Sthenathlon |Master 40 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 IACOVISSI MARCO CROSSFIT FROSINONE 194
2 ZAZZERA LUIGI CROSSFIT FOGGIA 184
3 BOATTINI MATTEO LEGIONESAVIO 154
4 CESARIO MARCO CROSSFIT FROSINONE 149
5 CESARIO DANIELE CROSSFIT ARDEATINO 140
5 FALASCONI MICHELE KNIGHT BOX 140
7 TRENTALANGE IVAN ASD BOX 21 137
8 ANSELMO MATTEO CROSSFIT ARENZANO 136
9 CARDAIOLO GIOVANNI GANGS OF CROSSFIT CON.. 122

10 CHIAROLINI MARCO CROSSFIT MAKHAI 119
11 FABBRI MARCELLO CROSSFIT WAY OUT 117
12 DE CARIA JONATHAN NO DAYS OFF PARABIAGO 113
13 QUERCIA NICOLO BROKEN BARBELL / BUNK.. 95
14 SCARPELLINI LUCA CROSSFIT WAYOUT 73

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 IACOVISSI MARCO CROSSFIT FROSINONE 172
2 ZAZZERA LUIGI CROSSFIT FOGGIA 145
3 CARDAIOLO GIOVANNI GANGS OF CROSSFIT CON.. 135
3 DE CARIA JONATHAN NO DAYS OFF PARABIAGO 135
5 BOATTINI MATTEO LEGIONESAVIO 126
6 CHIAROLINI MARCO CROSSFIT MAKHAI 120
7 ANSELMO MATTEO CROSSFIT ARENZANO 112
8 CESARIO MARCO CROSSFIT FROSINONE 111
9 TRENTALANGE IVAN ASD BOX 21 109

10 FABBRI MARCELLO CROSSFIT WAY OUT 101
11 CESARIO DANIELE CROSSFIT ARDEATINO 96
12 FALASCONI MICHELE KNIGHT BOX 79
13 QUERCIA NICOLO BROKEN BARBELL / BUNK.. 62
14 SCARPELLINI LUCA CROSSFIT WAYOUT 61

Sthenathlon |Master 40 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 GUERZONI ALESSANDRO CROSSFIT MODENA 8
2 LANZINI GIUSEPPE GANGS OF CROSSFIT CON.. 11
3 FERRI MAURO CROSSFIT FROSINONE 12
4 GARIZIO PAOLO HERO CLUB 15
5 CERFEDA DANIELE TEAM RICCALDI 21
6 GANGI FABIO WOD BOX ENNA 27
7 CUSIMANO MARIO CROSSFIT LONIGO 28
8 BALDERI ALESSANDRO CROSSIFT BICOCCA 32
9 DI CICCO MATTEO CROSSFIT BULLAMS 34

10 GARIANO RAOUL CROSSFIT ACCADEMILES 36
11 ROCCA FLAVIO GANGS OF CONCESIO 43
12 OLIVIERI LUCA CROSSFIT XLA 46
13 CATALDO LUCA CROSSFIT AD MAIORA 50
14 CONTE FRANCESCO CROSSFIT ARDEATINO 52

MASTER 45 MEN

Sthenathlon |Master 45 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 GARIZIO PAOLO HERO CLUB 05:29
2 LANZINI GIUSEPPE GANGS OF CROSSFIT CON.. 05:31
3 GUERZONI ALESSANDRO CROSSFIT MODENA 05:51
4 FERRI MAURO CROSSFIT FROSINONE 06:27
5 BALDERI ALESSANDRO CROSSIFT BICOCCA 06:42
6 CERFEDA DANIELE TEAM RICCALDI 06:50
7 DI CICCO MATTEO CROSSFIT BULLAMS 06:59
8 GANGI FABIO WOD BOX ENNA 07:00
9 ROCCA FLAVIO GANGS OF CONCESIO 07:01

10 CATALDO LUCA CROSSFIT AD MAIORA 07:05
10 CUSIMANO MARIO CROSSFIT LONIGO 07:05
12 GARIANO RAOUL CROSSFIT ACCADEMILES 07:06
13 OLIVIERI LUCA CROSSFIT XLA 07:12
14 CONTE FRANCESCO CROSSFIT ARDEATINO 08:01

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 GUERZONI ALESSANDRO CROSSFIT MODENA 02:03
2 LANZINI GIUSEPPE GANGS OF CROSSFIT CON.. 03:01
3 GANGI FABIO WOD BOX ENNA 03:05
4 CUSIMANO MARIO CROSSFIT LONIGO 03:08
4 FERRI MAURO CROSSFIT FROSINONE 03:08
6 GARIANO RAOUL CROSSFIT ACCADEMILES 03:14
7 GARIZIO PAOLO HERO CLUB 03:20
8 CERFEDA DANIELE TEAM RICCALDI 03:26
9 BALDERI ALESSANDRO CROSSIFT BICOCCA 03:36

10 OLIVIERI LUCA CROSSFIT XLA 03:48
11 DI CICCO MATTEO CROSSFIT BULLAMS 04:03
12 CONTE FRANCESCO CROSSFIT ARDEATINO 04:09
12 ROCCA FLAVIO GANGS OF CONCESIO 04:09
14 CATALDO LUCA CROSSFIT AD MAIORA 04:16

Sthenathlon |Master 45 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 GUERZONI ALESSANDRO CROSSFIT MODENA 181
2 CERFEDA DANIELE TEAM RICCALDI 176
3 FERRI MAURO CROSSFIT FROSINONE 173
3 GARIZIO PAOLO HERO CLUB 173
5 LANZINI GIUSEPPE GANGS OF CROSSFIT CON.. 154
6 CUSIMANO MARIO CROSSFIT LONIGO 151
7 DI CICCO MATTEO CROSSFIT BULLAMS 147
8 BALDERI ALESSANDRO CROSSIFT BICOCCA 144
9 GANGI FABIO WOD BOX ENNA 129
9 OLIVIERI LUCA CROSSFIT XLA 129

11 ROCCA FLAVIO GANGS OF CONCESIO 128
12 GARIANO RAOUL CROSSFIT ACCADEMILES 111
13 CATALDO LUCA CROSSFIT AD MAIORA 95
14 CONTE FRANCESCO CROSSFIT ARDEATINO 71

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 FERRI MAURO CROSSFIT FROSINONE 164
2 LANZINI GIUSEPPE GANGS OF CROSSFIT CON.. 144
3 GUERZONI ALESSANDRO CROSSFIT MODENA 138
4 GARIZIO PAOLO HERO CLUB 132
5 CERFEDA DANIELE TEAM RICCALDI 131
6 GARIANO RAOUL CROSSFIT ACCADEMILES 126
7 GANGI FABIO WOD BOX ENNA 125
8 CUSIMANO MARIO CROSSFIT LONIGO 124
9 DI CICCO MATTEO CROSSFIT BULLAMS 109

10 BALDERI ALESSANDRO CROSSIFT BICOCCA 105
11 ROCCA FLAVIO GANGS OF CONCESIO 97
12 CONTE FRANCESCO CROSSFIT ARDEATINO 96
13 CATALDO LUCA CROSSFIT AD MAIORA 94
14 OLIVIERI LUCA CROSSFIT XLA 82

Sthenathlon |Master 45 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 FLORIANI FRANCESCO CROSSFIT CESENATICO 4
2 TROMBETTA EMILIO CROSSFIT SORA1 10
3 BORRELLO ANDREA SPORT ACADEMY KKT 16
4 MORGANTE DAVIDE CROSSFIT TUSCOLANA 17
5 FIORE ANTONIO CROSSFIT ARDEATINO 20
6 BACILIERI STEFANO CROSSFIT WAY OUT 25
7 DE PAOLIS FOGLIETTA GIOVANNI CROSSFIT FROSINONE 27
8 SEGATO RUDY HERO CLUB 29
9 GUSMATI WALTER CORDA FRATRES LEGIO 33

10 PEREZ DAVIDE KNIGHT BOX 38

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 FLORIANI FRANCESCO CROSSFIT CESENATICO 04:59
2 FIORE ANTONIO CROSSFIT ARDEATINO 05:57
3 TROMBETTA EMILIO CROSSFIT SORA1 06:10
4 MORGANTE DAVIDE CROSSFIT TUSCOLANA 06:26
5 SEGATO RUDY HERO CLUB 06:32
6 BACILIERI STEFANO CROSSFIT WAY OUT 07:04
7 GUSMATI WALTER CORDA FRATRES LEGIO 07:06
8 BORRELLO ANDREA SPORT ACADEMY KKT 07:12
8 DE PAOLIS FOGLIETTA GIOVANNI CROSSFIT FROSINONE 07:12

10 PEREZ DAVIDE KNIGHT BOX 08:07

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 FLORIANI FRANCESCO CROSSFIT CESENATICO 02:45
2 BORRELLO ANDREA SPORT ACADEMY KKT 02:48
3 TROMBETTA EMILIO CROSSFIT SORA1 03:01
4 MORGANTE DAVIDE CROSSFIT TUSCOLANA 03:28
5 BACILIERI STEFANO CROSSFIT WAY OUT 03:49
6 DE PAOLIS FOGLIETTA GIOVANNI CROSSFIT FROSINONE 03:52
7 GUSMATI WALTER CORDA FRATRES LEGIO 04:09
8 FIORE ANTONIO CROSSFIT ARDEATINO 04:14
9 PEREZ DAVIDE KNIGHT BOX 04:33

10 SEGATO RUDY HERO CLUB 04:37

MASTER 50 MEN

Sthenathlon |Master 50 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 FLORIANI FRANCESCO CROSSFIT CESENATICO 190
2 TROMBETTA EMILIO CROSSFIT SORA1 179
3 BORRELLO ANDREA SPORT ACADEMY KKT 156
4 FIORE ANTONIO CROSSFIT ARDEATINO 151
5 MORGANTE DAVIDE CROSSFIT TUSCOLANA 140
6 SEGATO RUDY HERO CLUB 138
7 BACILIERI STEFANO CROSSFIT WAY OUT 136
8 DE PAOLIS FOGLIETTA GIOVANNI CROSSFIT FROSINONE 131
9 GUSMATI WALTER CORDA FRATRES LEGIO 128

10 PEREZ DAVIDE KNIGHT BOX 80

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 FLORIANI FRANCESCO CROSSFIT CESENATICO 228
2 TROMBETTA EMILIO CROSSFIT SORA1 224
3 BORRELLO ANDREA SPORT ACADEMY KKT 212
4 MORGANTE DAVIDE CROSSFIT TUSCOLANA 200
5 DE PAOLIS FOGLIETTA GIOVANNI CROSSFIT FROSINONE 197
6 FIORE ANTONIO CROSSFIT ARDEATINO 188
7 BACILIERI STEFANO CROSSFIT WAY OUT 186
8 SEGATO RUDY HERO CLUB 149
9 PEREZ DAVIDE KNIGHT BOX 147

10 GUSMATI WALTER CORDA FRATRES LEGIO 134

Sthenathlon |Master 50 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 PAGLIERINI MARCO HERO CLUB S.S.D. S.R... 4
2 RICHINI RICCARDO CROSSFIT MAKHAI 11
3 PERINO PAOLO HERO CLUB 11
4 MATTIOLI VITTORIO CROSSFIT MAKHAI 17
5 TAGNI SERGIO  FIREMAN TRAINING 17

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 PAGLIERINI MARCO HERO CLUB S.S.D. S.R... 05:52
2 PERINO PAOLO HERO CLUB 06:19
3 MATTIOLI VITTORIO CROSSFIT MAKHAI 07:04
4 TAGNI SERGIO  FIREMAN TRAINING 07:18
5 RICHINI RICCARDO CROSSFIT MAKHAI 07:36

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 PAGLIERINI MARCO HERO CLUB S.S.D. S.R... 219
2 RICHINI RICCARDO CROSSFIT MAKHAI 200
3 PERINO PAOLO HERO CLUB 197
4 TAGNI SERGIO  FIREMAN TRAINING 171
5 MATTIOLI VITTORIO CROSSFIT MAKHAI 163

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 PAGLIERINI MARCO HERO CLUB S.S.D. S.R... 169
2 RICHINI RICCARDO CROSSFIT MAKHAI 146
3 PERINO PAOLO HERO CLUB 139
4 MATTIOLI VITTORIO CROSSFIT MAKHAI 130
5 TAGNI SERGIO  FIREMAN TRAINING 79

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 PAGLIERINI MARCO HERO CLUB S.S.D. S.R... 219
2 RICHINI RICCARDO CROSSFIT MAKHAI 200
3 PERINO PAOLO HERO CLUB 197
4 TAGNI SERGIO  FIREMAN TRAINING 171
5 MATTIOLI VITTORIO CROSSFIT MAKHAI 163

MASTER 55 MEN

Sthenathlon |Master 55 Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 MADDALONI GIUSEPPE CROSSFIT SAN ANDREAS .. 4
2 BUSINI CESARE WH CROSSFIT 9
3 RASETTI MASSIMO CROSSFIT FORMIGINE 41.. 11

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 MADDALONI GIUSEPPE CROSSFIT SAN ANDREAS .. 06:37
2 BUSINI CESARE WH CROSSFIT 07:08
3 RASETTI MASSIMO CROSSFIT FORMIGINE 41.. 08:05

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 MADDALONI GIUSEPPE CROSSFIT SAN ANDREAS .. 03:26
2 BUSINI CESARE WH CROSSFIT 04:18
3 RASETTI MASSIMO CROSSFIT FORMIGINE 41.. 04:20

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 MADDALONI GIUSEPPE CROSSFIT SAN ANDREAS .. 161
2 RASETTI MASSIMO CROSSFIT FORMIGINE 41.. 122
3 BUSINI CESARE WH CROSSFIT 76

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 MADDALONI GIUSEPPE CROSSFIT SAN ANDREAS .. 202
2 BUSINI CESARE WH CROSSFIT 191
3 RASETTI MASSIMO CROSSFIT FORMIGINE 41.. 154

MASTER 60+ MEN

Sthenathlon |Master 60+ Men ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 NIFOSI BRUNA ASD CITY CYM 8
2 GONCALVES CLARA CROSSFIT MIRAFIORI 13
3 CASOLI BEATRICE REBELS BIELLA 13
4 SANTACESARIA REBECCA MESSAPIA FITNESS 13
5 NIFOSI CARLA ASD CITY GYM 16
6 DI MATTEO ANNA POLISPORTIVA NUOTO MO.. 20
7 DI VITA SOPHIE CROSSFIT EGADI 27
8 VENZA GIORGIA CROSSFIT EGADI 29

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 GONCALVES CLARA CROSSFIT MIRAFIORI 07:51
2 CASOLI BEATRICE REBELS BIELLA 08:03
3 SANTACESARIA REBECCA MESSAPIA FITNESS 08:08
4 NIFOSI BRUNA ASD CITY CYM 08:38
5 NIFOSI CARLA ASD CITY GYM 08:56
6 DI MATTEO ANNA POLISPORTIVA NUOTO MO.. 09:54
6 DI VITA SOPHIE CROSSFIT EGADI 09:54
6 VENZA GIORGIA CROSSFIT EGADI 09:54

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 NIFOSI BRUNA ASD CITY CYM 02:21
2 DI MATTEO ANNA POLISPORTIVA NUOTO MO.. 02:29
3 SANTACESARIA REBECCA MESSAPIA FITNESS 02:40
4 NIFOSI CARLA ASD CITY GYM 02:48
5 CASOLI BEATRICE REBELS BIELLA 03:07
6 GONCALVES CLARA CROSSFIT MIRAFIORI 03:32
7 DI VITA SOPHIE CROSSFIT EGADI 04:18
7 VENZA GIORGIA CROSSFIT EGADI 04:18

ESORDIENTI WOMEN

Sthenathlon |Esordienti Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 NIFOSI BRUNA ASD CITY CYM 156
2 CASOLI BEATRICE REBELS BIELLA 146
3 SANTACESARIA REBECCA MESSAPIA FITNESS 134
4 NIFOSI CARLA ASD CITY GYM 128
5 GONCALVES CLARA CROSSFIT MIRAFIORI 123
6 DI MATTEO ANNA POLISPORTIVA NUOTO MO.. 110
7 DI VITA SOPHIE CROSSFIT EGADI 105
8 VENZA GIORGIA CROSSFIT EGADI 72

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 GONCALVES CLARA CROSSFIT MIRAFIORI 208
2 NIFOSI BRUNA ASD CITY CYM 194
3 NIFOSI CARLA ASD CITY GYM 191
4 CASOLI BEATRICE REBELS BIELLA 175
4 SANTACESARIA REBECCA MESSAPIA FITNESS 175
6 DI MATTEO ANNA POLISPORTIVA NUOTO MO.. 143
7 DI VITA SOPHIE CROSSFIT EGADI 122
8 VENZA GIORGIA CROSSFIT EGADI 88

Sthenathlon |Esordienti Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 MANETTA DARIA SOULNEST FITNESS CLUB 4
2 LERRO ANNA TAURUS TOP TRAINING 8
3 ALBONI GIULIA PESISTICA RMG 19
4 LINARDI LAVINIA SOULNEST FITNESS CLUB.. 21
5 FERRARIS CECILIA CROSSFIT WHITEHAND 21
6 SCRIBANO FLAVIA A.S.D. CITY GYM 27
7 OLIVIERI MARGHERITA CROSSFIT XLA 29
8 OLIVIERI ALICE CROSSFIT XLA 32
9 LATTANZIO EVA CROSSFIT EGADI 33

10 IANNITTI FIORELLA ASD SCHOOL OF WELLNES.. 34
11 TAMBORINO SILVIA CROSSFIT FINISTERRAE 39
12 APRILE GIULIA A.S.D. CITY GYM 41

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 MANETTA DARIA SOULNEST FITNESS CLUB 07:00
2 ALBONI GIULIA PESISTICA RMG 07:05
2 LERRO ANNA TAURUS TOP TRAINING 07:05
4 FERRARIS CECILIA CROSSFIT WHITEHAND 07:12
5 LATTANZIO EVA CROSSFIT EGADI 07:51
6 SCRIBANO FLAVIA A.S.D. CITY GYM 07:59
7 LINARDI LAVINIA SOULNEST FITNESS CLUB.. 08:03
8 APRILE GIULIA A.S.D. CITY GYM 08:04
9 OLIVIERI ALICE CROSSFIT XLA 08:14

10 OLIVIERI MARGHERITA CROSSFIT XLA 08:42
11 IANNITTI FIORELLA ASD SCHOOL OF WELLNES.. 09:54
11 TAMBORINO SILVIA CROSSFIT FINISTERRAE 09:54

JUNIORES WOMEN

Sthenathlon |Juniores Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 MANETTA DARIA SOULNEST FITNESS CLUB 02:34
2 LERRO ANNA TAURUS TOP TRAINING 02:43
3 OLIVIERI MARGHERITA CROSSFIT XLA 03:03
4 FERRARIS CECILIA CROSSFIT WHITEHAND 03:09
5 TAMBORINO SILVIA CROSSFIT FINISTERRAE 03:13
6 LINARDI LAVINIA SOULNEST FITNESS CLUB.. 03:20
7 OLIVIERI ALICE CROSSFIT XLA 03:41
8 ALBONI GIULIA PESISTICA RMG 04:03
9 IANNITTI FIORELLA ASD SCHOOL OF WELLNES.. 04:10

10 LATTANZIO EVA CROSSFIT EGADI 04:18
10 SCRIBANO FLAVIA A.S.D. CITY GYM 04:18
12 APRILE GIULIA A.S.D. CITY GYM 04:33

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 MANETTA DARIA SOULNEST FITNESS CLUB 186
2 LERRO ANNA TAURUS TOP TRAINING 142
3 LINARDI LAVINIA SOULNEST FITNESS CLUB.. 132
4 SCRIBANO FLAVIA A.S.D. CITY GYM 131
5 IANNITTI FIORELLA ASD SCHOOL OF WELLNES.. 124
6 ALBONI GIULIA PESISTICA RMG 119
6 LATTANZIO EVA CROSSFIT EGADI 119
8 OLIVIERI ALICE CROSSFIT XLA 118
9 FERRARIS CECILIA CROSSFIT WHITEHAND 110

10 OLIVIERI MARGHERITA CROSSFIT XLA 107
11 APRILE GIULIA A.S.D. CITY GYM 100
12 TAMBORINO SILVIA CROSSFIT FINISTERRAE 78

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 MANETTA DARIA SOULNEST FITNESS CLUB 156
2 LERRO ANNA TAURUS TOP TRAINING 148
3 ALBONI GIULIA PESISTICA RMG 141
4 FERRARIS CECILIA CROSSFIT WHITEHAND 133
5 LINARDI LAVINIA SOULNEST FITNESS CLUB.. 119
6 OLIVIERI MARGHERITA CROSSFIT XLA 117
7 SCRIBANO FLAVIA A.S.D. CITY GYM 107
8 OLIVIERI ALICE CROSSFIT XLA 93
9 IANNITTI FIORELLA ASD SCHOOL OF WELLNES.. 78

10 APRILE GIULIA A.S.D. CITY GYM 77
11 TAMBORINO SILVIA CROSSFIT FINISTERRAE 64
 - LATTANZIO EVA CROSSFIT EGADI -

Sthenathlon |Juniores Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 GHISELLI CHIARA CROSSFIT WAY OUT 4
2 FARINA IRENE CROSSFIT TUSCOLANA 10
3 FABBRI SELENE CROSSFIT BICOCCA 11
4 LAMANNA DI SALVO JULIA UNBROKEN 2T 17
5 MARTIRADONNA MIRIAM ASD PLACEBO FIT 19
6 TEMELLINI CHIARA CROSSFIT WAY OUT 27
7 GRECO CHEYENNE SPORT ACADEMY KKT 30
8 ANTONINI SARA GANGS OF CROSSFIT CON.. 31
9 CICCAGLIONE ALICIA TERESA FIT LAB SCHOOL OF WEL.. 34

10 IACOVINO ELENA A.S.D. SCHOOL OF WELL.. 36

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 GHISELLI CHIARA CROSSFIT WAY OUT 05:33
2 FABBRI SELENE CROSSFIT BICOCCA 06:09
3 FARINA IRENE CROSSFIT TUSCOLANA 06:34
4 MARTIRADONNA MIRIAM ASD PLACEBO FIT 07:04
5 TEMELLINI CHIARA CROSSFIT WAY OUT 07:05
6 LAMANNA DI SALVO JULIA UNBROKEN 2T 07:07
7 ANTONINI SARA GANGS OF CROSSFIT CON.. 08:00
8 CICCAGLIONE ALICIA TERESA FIT LAB SCHOOL OF WEL.. 08:02
9 GRECO CHEYENNE SPORT ACADEMY KKT 09:00

10 IACOVINO ELENA A.S.D. SCHOOL OF WELL.. 09:54

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 GHISELLI CHIARA CROSSFIT WAY OUT 02:23
2 FARINA IRENE CROSSFIT TUSCOLANA 02:35
3 LAMANNA DI SALVO JULIA UNBROKEN 2T 02:37
4 FABBRI SELENE CROSSFIT BICOCCA 02:55
5 MARTIRADONNA MIRIAM ASD PLACEBO FIT 03:09
6 TEMELLINI CHIARA CROSSFIT WAY OUT 03:11
7 GRECO CHEYENNE SPORT ACADEMY KKT 03:37
8 IACOVINO ELENA A.S.D. SCHOOL OF WELL.. 03:46
9 ANTONINI SARA GANGS OF CROSSFIT CON.. 04:03

10 CICCAGLIONE ALICIA TERESA FIT LAB SCHOOL OF WEL.. 04:15

SENIORES WOMEN

Sthenathlon |Seniores Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 GHISELLI CHIARA CROSSFIT WAY OUT 169
2 FARINA IRENE CROSSFIT TUSCOLANA 163
3 FABBRI SELENE CROSSFIT BICOCCA 156
4 LAMANNA DI SALVO JULIA UNBROKEN 2T 144
5 MARTIRADONNA MIRIAM ASD PLACEBO FIT 140
6 TEMELLINI CHIARA CROSSFIT WAY OUT 138
7 GRECO CHEYENNE SPORT ACADEMY KKT 117
8 ANTONINI SARA GANGS OF CROSSFIT CON.. 101
9 IACOVINO ELENA A.S.D. SCHOOL OF WELL.. 96

10 CICCAGLIONE ALICIA TERESA FIT LAB SCHOOL OF WEL.. 92

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 GHISELLI CHIARA CROSSFIT WAY OUT 168
2 FABBRI SELENE CROSSFIT BICOCCA 156
3 FARINA IRENE CROSSFIT TUSCOLANA 155
4 LAMANNA DI SALVO JULIA UNBROKEN 2T 144
5 MARTIRADONNA MIRIAM ASD PLACEBO FIT 143
6 CICCAGLIONE ALICIA TERESA FIT LAB SCHOOL OF WEL.. 91
7 ANTONINI SARA GANGS OF CROSSFIT CON.. 88
7 GRECO CHEYENNE SPORT ACADEMY KKT 88
9 IACOVINO ELENA A.S.D. SCHOOL OF WELL.. 87

10 TEMELLINI CHIARA CROSSFIT WAY OUT 12

Sthenathlon |Seniores Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 GRIECO FRANCESCA CROSSFIT 2912 ÉLITE 4
2 VIGLIANISI MARIA LUANA ATHENA CROSS TRAINING.. 10
3 MAZZOLINI ELISA PESISTICA RMG 15
4 CICALA MARIA LAURA CROSSFIT TUSCOLANA 17
5 COLAPIETRO GLORIA CROSSFIT 7478 21
6 GIORGI ANGELA EVOLVE HEALTH &AM.. 23
7 GANDOLFI VALENTINA CROSSFITFARNESE 26
8 ESPOSITO SARA KNIGHT BOX 29
9 PEDRETTI ELISA BROKEN BARBELL 34
 - MORETTI MARTINA CROSSFIT WAY OUT -

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 GRIECO FRANCESCA CROSSFIT 2912 ÉLITE 05:08
2 VIGLIANISI MARIA LUANA ATHENA CROSS TRAINING.. 05:19
3 MAZZOLINI ELISA PESISTICA RMG 06:23
4 GIORGI ANGELA EVOLVE HEALTH &AM.. 06:36
5 COLAPIETRO GLORIA CROSSFIT 7478 06:37
6 CICALA MARIA LAURA CROSSFIT TUSCOLANA 07:05
7 PEDRETTI ELISA BROKEN BARBELL 07:50
8 GANDOLFI VALENTINA CROSSFITFARNESE 07:56
9 ESPOSITO SARA KNIGHT BOX 09:00
 - MORETTI MARTINA CROSSFIT WAY OUT -

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 GRIECO FRANCESCA CROSSFIT 2912 ÉLITE 02:11
2 VIGLIANISI MARIA LUANA ATHENA CROSS TRAINING.. 02:20
3 CICALA MARIA LAURA CROSSFIT TUSCOLANA 02:39
4 MAZZOLINI ELISA PESISTICA RMG 02:48
5 ESPOSITO SARA KNIGHT BOX 03:04
6 COLAPIETRO GLORIA CROSSFIT 7478 03:14
7 GANDOLFI VALENTINA CROSSFITFARNESE 03:15
8 GIORGI ANGELA EVOLVE HEALTH &AM.. 03:20
9 PEDRETTI ELISA BROKEN BARBELL 04:40
 - MORETTI MARTINA CROSSFIT WAY OUT -

MASTER 30 WOMEN

Sthenathlon |Master 30 Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 GRIECO FRANCESCA CROSSFIT 2912 ÉLITE 168
2 VIGLIANISI MARIA LUANA ATHENA CROSS TRAINING.. 165
3 GIORGI ANGELA EVOLVE HEALTH &AM.. 158
3 MAZZOLINI ELISA PESISTICA RMG 158
5 GANDOLFI VALENTINA CROSSFITFARNESE 153
6 CICALA MARIA LAURA CROSSFIT TUSCOLANA 151
7 COLAPIETRO GLORIA CROSSFIT 7478 132
8 ESPOSITO SARA KNIGHT BOX 118
9 PEDRETTI ELISA BROKEN BARBELL 103
 - MORETTI MARTINA CROSSFIT WAY OUT -

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 GRIECO FRANCESCA CROSSFIT 2912 ÉLITE 168
2 CICALA MARIA LAURA CROSSFIT TUSCOLANA 166
3 COLAPIETRO GLORIA CROSSFIT 7478 140
4 VIGLIANISI MARIA LUANA ATHENA CROSS TRAINING.. 128
5 MAZZOLINI ELISA PESISTICA RMG 125
6 GANDOLFI VALENTINA CROSSFITFARNESE 121
7 ESPOSITO SARA KNIGHT BOX 112
8 GIORGI ANGELA EVOLVE HEALTH &AM.. 91
9 PEDRETTI ELISA BROKEN BARBELL 62
 - MORETTI MARTINA CROSSFIT WAY OUT -

Sthenathlon |Master 30 Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 SBAFFONI SERENA CROSSFIT AROMA 6
2 PALAZZI CATERINA CROSSFIT CERVIA 7
3 MORO COSTANZA CROSSFIT CASALOTTI 13
4 BUSOLI MARTINA - 15
5 FRANI SARA ASD BOX21 CAMPOBASSO 18

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 SBAFFONI SERENA CROSSFIT AROMA 05:38
2 PALAZZI CATERINA CROSSFIT CERVIA 06:10
3 BUSOLI MARTINA - 07:04
4 FRANI SARA ASD BOX21 CAMPOBASSO 07:55
5 MORO COSTANZA CROSSFIT CASALOTTI 08:48

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 MORO COSTANZA CROSSFIT CASALOTTI 02:26
1 PALAZZI CATERINA CROSSFIT CERVIA 02:26
3 SBAFFONI SERENA CROSSFIT AROMA 02:28
4 BUSOLI MARTINA - 03:06
5 FRANI SARA ASD BOX21 CAMPOBASSO 03:09

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 SBAFFONI SERENA CROSSFIT AROMA 161
2 PALAZZI CATERINA CROSSFIT CERVIA 160
3 MORO COSTANZA CROSSFIT CASALOTTI 146
4 FRANI SARA ASD BOX21 CAMPOBASSO 143
5 BUSOLI MARTINA - 123

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 SBAFFONI SERENA CROSSFIT AROMA 196
2 PALAZZI CATERINA CROSSFIT CERVIA 178
3 BUSOLI MARTINA - 136
4 MORO COSTANZA CROSSFIT CASALOTTI 116
5 FRANI SARA ASD BOX21 CAMPOBASSO 100

MASTER 35 WOMEN

Sthenathlon |Master 35 Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 MANNAIOLI ROBERTA EAGLES CREW CATANZARO.. 7
2 BELLINI BRESSI NICOLETTA WHITEOWL CROSSFIT 12
3 LIGNANO GIORGIA CROSSFIT XLA 12
4 IDINI FABIANA CROSSFIT CASALOTTI 13
5 BAZZANA VERA SPORT ACADEMY KKT 17
6 METALLI VERONICA UPSIDE CROSSFIT 24
7 VARANESE STEFANIA BOX21 28
8 LENOCI DIANA ASD PLACEBO FIT 33
9 RICCI ANNA CROSSFIT WAY OUT 34

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 BELLINI BRESSI NICOLETTA WHITEOWL CROSSFIT 05:33
2 BAZZANA VERA SPORT ACADEMY KKT 05:53
3 MANNAIOLI ROBERTA EAGLES CREW CATANZARO.. 06:08
4 LIGNANO GIORGIA CROSSFIT XLA 06:10
5 IDINI FABIANA CROSSFIT CASALOTTI 06:33
6 METALLI VERONICA UPSIDE CROSSFIT 06:41
7 VARANESE STEFANIA BOX21 07:05
8 RICCI ANNA CROSSFIT WAY OUT 07:16
9 LENOCI DIANA ASD PLACEBO FIT 07:56

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 MANNAIOLI ROBERTA EAGLES CREW CATANZARO.. 02:22
2 IDINI FABIANA CROSSFIT CASALOTTI 02:36
3 LIGNANO GIORGIA CROSSFIT XLA 02:48
4 BAZZANA VERA SPORT ACADEMY KKT 02:50
5 BELLINI BRESSI NICOLETTA WHITEOWL CROSSFIT 02:52
6 VARANESE STEFANIA BOX21 03:08
7 METALLI VERONICA UPSIDE CROSSFIT 03:28
8 LENOCI DIANA ASD PLACEBO FIT 03:41
9 RICCI ANNA CROSSFIT WAY OUT 04:12

MASTER 40 WOMEN

Sthenathlon |Master 40 Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 LIGNANO GIORGIA CROSSFIT XLA 177
2 MANNAIOLI ROBERTA EAGLES CREW CATANZARO.. 175
3 BELLINI BRESSI NICOLETTA WHITEOWL CROSSFIT 164
4 IDINI FABIANA CROSSFIT CASALOTTI 155
5 BAZZANA VERA SPORT ACADEMY KKT 154
6 METALLI VERONICA UPSIDE CROSSFIT 148
7 VARANESE STEFANIA BOX21 141
8 RICCI ANNA CROSSFIT WAY OUT 139
9 LENOCI DIANA ASD PLACEBO FIT 128

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 MANNAIOLI ROBERTA EAGLES CREW CATANZARO.. 193
2 IDINI FABIANA CROSSFIT CASALOTTI 177
3 BELLINI BRESSI NICOLETTA WHITEOWL CROSSFIT 162
4 LIGNANO GIORGIA CROSSFIT XLA 159
5 METALLI VERONICA UPSIDE CROSSFIT 140
6 BAZZANA VERA SPORT ACADEMY KKT 139
7 LENOCI DIANA ASD PLACEBO FIT 108
8 VARANESE STEFANIA BOX21 100
9 RICCI ANNA CROSSFIT WAY OUT 88

Sthenathlon |Master 40 Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 GAROFALO BARBARA RECORD PALERMO 8
2 TOSCANO GIORGIA CROSSFIT CASALOTTI 9
3 SANFILIPPO LAURA CROSSFIT MODENA 10
4 MITRI PERLA CROSSFIT XLA 18
5 BASILE PAOLA CROSSFIT RICCIONE 21
6 CINQUETTI STEFANIA CORDA FRATRES LEGIO 23
7 CAMBRINI LAURA CROSSFIT PESARO 23
8 ERMACORA BENEDETTA CROSSFIT RMG 32

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 TOSCANO GIORGIA CROSSFIT CASALOTTI 05:56
2 MITRI PERLA CROSSFIT XLA 06:42
3 GAROFALO BARBARA RECORD PALERMO 06:55
4 SANFILIPPO LAURA CROSSFIT MODENA 07:05
5 BASILE PAOLA CROSSFIT RICCIONE 07:14
6 CINQUETTI STEFANIA CORDA FRATRES LEGIO 08:00
7 CAMBRINI LAURA CROSSFIT PESARO 08:05
8 ERMACORA BENEDETTA CROSSFIT RMG 08:48

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 GAROFALO BARBARA RECORD PALERMO 02:38
2 TOSCANO GIORGIA CROSSFIT CASALOTTI 02:42
3 SANFILIPPO LAURA CROSSFIT MODENA 03:03
4 CAMBRINI LAURA CROSSFIT PESARO 03:08
5 BASILE PAOLA CROSSFIT RICCIONE 03:18
6 MITRI PERLA CROSSFIT XLA 03:41
7 CINQUETTI STEFANIA CORDA FRATRES LEGIO 04:07
8 ERMACORA BENEDETTA CROSSFIT RMG 04:15

MASTER 45 WOMEN

Sthenathlon |Master 45 Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 SANFILIPPO LAURA CROSSFIT MODENA 158
2 TOSCANO GIORGIA CROSSFIT CASALOTTI 156
3 GAROFALO BARBARA RECORD PALERMO 140
4 CINQUETTI STEFANIA CORDA FRATRES LEGIO 131
5 CAMBRINI LAURA CROSSFIT PESARO 127
6 BASILE PAOLA CROSSFIT RICCIONE 126
7 MITRI PERLA CROSSFIT XLA 116
8 ERMACORA BENEDETTA CROSSFIT RMG 80

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 GAROFALO BARBARA RECORD PALERMO 159
2 SANFILIPPO LAURA CROSSFIT MODENA 152
3 MITRI PERLA CROSSFIT XLA 140
4 TOSCANO GIORGIA CROSSFIT CASALOTTI 138
5 BASILE PAOLA CROSSFIT RICCIONE 132
6 CINQUETTI STEFANIA CORDA FRATRES LEGIO 112
7 CAMBRINI LAURA CROSSFIT PESARO 99
8 ERMACORA BENEDETTA CROSSFIT RMG 76

Sthenathlon |Master 45 Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 BISOGNO VALENTINA  4
2 VIOLANTE ANNAMARIA ASD PLACEBOFIT 8

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 BISOGNO VALENTINA  06:45
2 VIOLANTE ANNAMARIA ASD PLACEBOFIT 07:58

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 BISOGNO VALENTINA  02:39
2 VIOLANTE ANNAMARIA ASD PLACEBOFIT 03:48

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 BISOGNO VALENTINA  151
2 VIOLANTE ANNAMARIA ASD PLACEBOFIT 121

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 BISOGNO VALENTINA  224
2 VIOLANTE ANNAMARIA ASD PLACEBOFIT 203

MASTER 50 WOMEN

Sthenathlon |Master 50 Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio

EVENT 1
Cls Atleta | Società

EVENT 2
Cls Atleta | Società

EVENT 3
Cls Atleta | Società

EVENT 4
Cls Atleta | Società

MASTER 55 WOMEN

Sthenathlon |Master 55 Women ads | 24/02/2023 @18:45



Campionato Italiano Sthenathlon Blor
Federazione Italiana Pesistica

RISULTATI QUALIFICAZIONI

OVERALL
Cls Atleta | Società Punteggio
1 PAZZAGLINI MARINA CROSSFIT WAY OUT 5
2 PERRET GENTIL JEANNETTE CROSSFIT MODENA 7

EVENT 1
Cls Atleta | Società
1 PAZZAGLINI MARINA CROSSFIT WAY OUT 08:58
2 PERRET GENTIL JEANNETTE CROSSFIT MODENA 09:53

EVENT 2
Cls Atleta | Società
1 PERRET GENTIL JEANNETTE CROSSFIT MODENA 03:45
2 PAZZAGLINI MARINA CROSSFIT WAY OUT 04:43

EVENT 3
Cls Atleta | Società
1 PAZZAGLINI MARINA CROSSFIT WAY OUT 137
2 PERRET GENTIL JEANNETTE CROSSFIT MODENA 116

EVENT 4
Cls Atleta | Società
1 PAZZAGLINI MARINA CROSSFIT WAY OUT 177
2 PERRET GENTIL JEANNETTE CROSSFIT MODENA 172

MASTER 60+ WOMEN

Sthenathlon |Master 60+ Women ads | 24/02/2023 @18:45
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