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l1a. INVERSIONE DEL GIUDIZIO

3.3.6.9 - Dopo il segnale visivo e acustico “GIU”™ e
prima che si accendano le Luci di decisione, gli Arbitri
hanno a disposizione una finestra di tre (3) secondi
per cambiare la propria decisione. Qualora un Arbitro
non lo faccia durante la finestra di tre (3) secondi,
questi deve alzare la bandierina che gli e stata fornita
per indicare tale cambiamento della decisione.

Per esempio, dopo un sollevamento valido PAtleta lascia cadere il
bilanciere dietro la testa, gli Arbitri possono premere il pulsante
rosso e la “LUCE DI DECISIONE” rossa si accende, indicando un
tentativo “NON VALIDO”.
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possibile & POSSIBILE
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1b. INVERSIONE DEL GIUDIZIO - Diagramma
RTI: 3.3.6.9
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Sam COFFA,

Autorevole risposta - Art. 3.6.2.8 Ex IWF
To: f.blasutig [mailto:f.blasutig@pesifvg.it] coeennical
Sent: Tuesday, 13 March 2012 4:45 AM Chairman

Subject: Quesito art. ex 3.6.2.8
[art. 3.6.6.9 Regolamento IWF 2013 2016]

L’inversione di un giudizio e solamente dal BIANCO al ROSSO.

Non c’é nessuna regola per cui PArbitro debba cambiare la
sua decisione dopo aver visto un errore.

Se ha sbagliato di premere il tasto giusto in quella
circostanza deve alzare la bandierina.

Un Arbitro che ha visto un errore, non deve dopo tre secondi
farlo svanire!

L’Arbitro deve giudicare quello che ha visto e non quel che
pensa di aver visto.
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-2 ) s INVERSIONE DEL GIUDIZIO - Diagramma

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Quali sono i tre casi in cui gli Arbitri
possono invertire la loro decisione
da VALIDA a NON VALIDA?
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1b. INVERSIONE DEL GIUDIZIO - Diagramma

Quali sono i tre casi in cui gli Arbitri
possono invertire la loro decisione
da VALIDA a NON VALIDA?

1. Quando I'Atleta lascia cadere |l
bilanciere dopo che gli Arbitri hanno
segnalato

2. Quando I'Atleta non riposiziona il
bilanciere di fronte a se dopo ’alzata

3. Quando I'Atleta non ripone
completamente il bilanciere sulla
pedana
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CARICO MINIMO DEI BILANCIERI
RTI 6.6.4

SET di BARRE (@}

M 26 kg

F 21 kg

SET di DISCHI e COLLARI

Oi 5 kg
(e)

13,5 cm

Oi 5 kg
(e)

13,5 cm
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3. RILASCIO DEL BILANCIERE

2.4.3 - Successivamente al segnale degli Arbitri
di abbassare il bilanciere, PAtleta deve riportarlo
a terra di fronte a seé.

L’impugnatura sul bilanciere deve essere lasciata
solo dopo che ha superato il livello delle spalle.

(Vedi: movimenti non corretti art. 2.5.1.7)

uropean
ightlifting
mpionship,
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4. MOVIMENTI NON CORRETTI

2.5.1.2 - Toccare la pedana con gualsiasi
parte del corpo ad eccezione dei piedi.

2.5.1.6 - Lasciare la pedana di gara durante
Pesecuzione del sollevamento, vale a dire
toccare ’area esterna alla pedana con una
parte del corpo.
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|l bilancierem stato sollevato deve essere

mantenuto immobile nella posizione finale, con
braccia e gambe in estensione, piedi sulla stessa
linea e paralleli al piano del tronco e al bilanciere.

P
)
]
l!’ v

Ancora in rotazione Ancora in moto

Attendi fino a quando piedi e bilanciere
sono in linea e I’Atleta resta immobile. Poi, segnala!

Gentilmente concesso da Sam COFFA, ex IWF Technical Committee Chairman
Tratto da International Weightlifting Federation Technical Officials Course — Adattamento di Fabiano Blasutig




... piedi sulla stessa linea e paralleli
al ptano del tronco e al bilanciere.

i)

Che cosa ne pensi ?

.....

Non ancora !l

Attendi fino a quando
piedi e bilanciere
Non siano in linea.
Poi, segnala!

Gentilmente concesso da Sam COFFA, ex IWF Technical Committee Chairman
Tratto da International Weightlifting Federation Technical Officials Course — Adattamento di Fabiano Blasutig



... piedi sulla stessa linea e paralleli
al ptano del tronco e al bilanciere.

Che cosa ne pensi ?

i)

Non ancora!l

NON PARALLELI

Attendi fino a quando
Il bilancere e parallelo
al piano del tronco.
Pol, segnalal

Gentilmente concesso da Sam COFFA, ex IWF Technical Committee Chairman
Tratto da International Weightlifting Federation Technical Officials Course — Adattamento di Fabiano Blasutig




PROGRESSIONE DEL CARICO
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6.6.1 - Il bilanciere viene caricato progressivamente. Ad iniziare e
PAtleta che richiede il peso minore.

Una volta che il peso annunciato e stato caricato sul bilanciere ed il
cronometro e partito, il peso non puo essere diminuito.

L’Atleta o il Dirigente della squadra deve quindi rispettare la
progressione del carico ed essere pronto ad eseqguire il tentativo al
peso scelto.

Tale responsabilita spetta esclusivamente all’Atleta /

Dirigente della squadra. Se durante la gara dovesse esserci un
errore in merito all’ordine di alzata da chiunque sia stato commesso
Atleta/Tecnico/Arbitro/Speaker, la giusta reqgola per I'ordine di alzata
verra applicata nella classifica degli Atleti.
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RACCOMANDAZIONE

ERRORE E TASTO ROSSO

Se vedi un ERRORE o un movimento NON CORRETTO
durante 'esecuzione di un’alzata,

\JFPIONAT TaLIAN seNioge: PIONATI ITALIANI SENIORES
N/ erona, 17-18 marzo 2013 Verona, 17-18 marzo0 2012

RTI 2.4.3 RTI 251345 . R.TI 2532

PREMI IMMEDIATAMENTE IL TASTO ROSSO il piu presto
possibile per far risparmiare le forze all’Atleta.
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GRAZIE

a tutti per Pattenzione
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