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Classi d’età

Novità 2019

Inizia con un anno in anticipo l’Attività Agonistica
Gli Atleti tredicenni diventano Agonisti e 
Appartengono alla classe Esordienti 13
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Categorie di Peso

Novità 2019

Istituite le nuove categorie di peso di Pesistica Olimpica
sulla base delle nuove introdotte dall’IWF
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Categorie di Peso

Novità 2019

Modificate le categorie di peso della Distensione su Panca
Diventano 10 sia per i maschi che per le femmine

Rimangono invariate le categorie di peso di Para Powerlifting
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Minimi di accesso

Novità 2019

Minimi di accesso alle Finali Nazionali di Pesistica
Istituiti i minimi di accesso a tutte le Finali Nazionali dei 

Campionati Italiani di Pesistica
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Record Italiani

Novità 2019

Azzerate le tabelle dei Record Italiani di Pesistica.
Si riparte con delle misure standard per il solo Totale.

Vedere allegato n° 12
della Circolare n° 3

quadriennio 2017 | 2020

Le misure da record di Strappo e
Slancio saranno quelle la cui
somma determinerà il nuovo
Record di Totale.
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Giuria di Gara

Novità 2019

Ripristino della Giuria di Gara
(composta da tre membri)

Solo in occasione dei
Campionati Italiani Assoluti di Pesistica Olimpica
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Finalisti

Novità 2019

Ridotti a 6 gli Atleti Finalisti per tutte le
Finali Nazionali dei Campionati Italiani di Pesistica

5 saranno gli Atleti Finalisti dei
Campionati Italiani Assoluti di Pesistica

Ridotto a 6 il numero degli Atleti Finalisti ai
Campionati Italiani Assoluti di Distensione su Panca

Introdotto il sistema di qualifica e
Introdotti i minimi di gara per i

Campionati Italiani Assoluti di Para Powerlifting
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Schema orario

Novità 2019

Sequenza delle categorie in Gara
È stata stabilita con sorteggio

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica
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Schema orario

Novità 2019

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Anticipo delle Operazioni del Peso delle due 
categorie della prima sessione di gara di 

sabato e di domenica a:

- Venerdì dalle ore 19:00 alle ore 20:00

- Sabato dalle ore 17:00 alle ore 18:00
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Schema orario

Novità 2019

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Alternanza Maschi | Femmine
Tra le sessioni di Gara
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Schema orario

Novità 2019

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Presentazione Atleti ore 07:45

Inizio Gara ore 08:00
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Schema orario

Novità 2019

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Prima sessione di Gara

Presentazione della prima categoria in gara

Presentazione della seconda categoria in gara

Tutte due le categorie rimangono allineate sul palco

Giuramenti (Allenatore | Atleta | Ufficiale di Gara)

Esecuzione dell’Inno Nazionale
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Schema orario

Novità 2019

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Sessioni di Gara successive

Presentazione della prima categoria in gara

La categoria presentata scende dal palco

Presentazione della seconda categoria in gara

La categoria presentata scende dal palco

Premiazioni della sessione di gara precedente
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Schema orario

Novità 2019

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Alternanza degli Esercizi in Pedana

STRAPPO prima categoria in gara

STRAPPO seconda categoria in gara

PAUSA 5 minuti tra lo Strappo e lo Slancio

SLANCIO prima categoria in gara

SLANCIO seconda categoria in gara
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Novità 2019

Grazie a 
Tutti
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