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Il powerlifting e I'espressione di forza massimale per le discipline paralimpiche, non e raro vedere atleti che sollevano fino
a tre volte il proprio peso corporeo.

Possono praticarlo atleti con esiti da paralisi cerebrale (cerebral palsy), lesioni midollari (spinal core injuries), amputazioni
agli arti inferiori (lower limb amputees) e tutti coloro che appartengono alla categoria "les autres"” ( disabilita anche minime
che non rientrano espressamente nelle categorie sopracitate).

Il bench press e attivita prettamente individuale con 10 differenti categorie M e F basate sul peso corporeo.

L'atleta deve essere in grado di abbassare il bilanciere al petto, "stopparlo” e quindi spingerlo in alto con gli arti estesi e |
gomiti bloccati.

Ogni atleta ha a disposizione tre tentativi, il vincitore sara colui che alzera il peso maggiore.

La competizione:
Gli atleti devono aver raggiunto il 14° anno di eta e devono essere in grado di estendere completamente gli arti superiori;
e concessa una limitazione massima di 20° rispetto all'estensione completa in caso di comprovata e certificata patologia.

II powerlifting paralimpico debutta ai giochi di Tokio 1964 e prevede la partecipazione di soli atleti con lesione midollare:
Successivamente le competizioni si aprono ad altre categorie di disabilita ed il regolamento si uniforma sempre piu a
guello del Powerlifting per i cosiddetti atleti normodotati.

Le paralimpiadi del 2000 salutano l'ingresso alle competizioni delle atlete diversabili.
dal sito: http:// www.paralympic.org/powerlifting
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Attrezzatura regolam entare

Le attrezzature sportive devono essere approvate dall'lPC POWERLIFTING
Panca, L 2100mm, H 489/500mm, La 610mm - 305mm (705mm)

Bilanciere, non sono ammessi bilancieri per il sollevamento pesi

Dischi, 0,5/1/1,5/2/2,5/5/ qualsiasi colore 15 50

Bilancia, di tipo elettronico, permette l'utilizzo della sedia



BILANCIERE 20 KG

ROSSO 25 KG
BLU 20 KG

VERDE 10 KG
NERO 5 KG
ROSSO 2,5 KG
BLU 2 KG

VERDE 1 KG
BIANCO 0.5 KG

COLLARI 2,5 KG
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Equipaggiamento atleti

Tutina monopezzo, con bretelle, lunghezza minima
dalla cucitura del cavallo= 10 cm.

Maglietta "tshirt" girocollo.

Obbligo dell'uso delle scarpe

Reggiseno, obbligo del tipo "sportivo”

Cinghie per panca, trai 7,5 e 110 cm di altezza
Cintura personale

Polsiere e fasce elastiche

Non sono ammessi cerotti

Cunel, sono ammessi solo in cat CP



tutina monopezzo “suit”

t shirt girocollo

bende “straps”
polsiere “wraps”
cintura “belt”

reggiseno “bra”
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Categorie di peso

Male Female

49
54
59
65
/2
30

383
97/
107
over 107/




Add ons

Altezza della caviglia:
+0,5 kg per tutti

Sotto il ginocchio:
1 kgfinoab6r kg
1,9 kg da /7,01 in pol

Sopra il ginocchio
1,5 kg fino a 67 kg
2 Kgdab6/7,01in pol

Disarticolazione dell'anca
2 kg fino a 67 kg
3 kgda6/7,01 In pol
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Bilancia

pesapersone
deve consentire

I’accesso con la sedia.

occorre prima effettuare
I"operazione di taratura
con la sola sedia.
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Competition rules

Il round system

La gara inizia con il bilanciere alla misura minima chiamata dagli atleti all'atto della
pesatura.

L'atleta ha due minuti di tempo per portarsi in pedana ed effettuare la prova. Il coach puo
controllare che il bilanciere sia caricato correttamente e posto all'altezza richiesta in
precedenza, puo inoltre assicurare |'atleta alla panca mediante una o due bande - straps
In questa operazione puo farsi aiutare da uno dei caricatori. In nessun momento puo
toccare il bilanciere e deve posizionarsi nello spazio a lui riservato. |l coach e solito dare
il segnale di spinta, dopo il fermo al petto.

L'atleta, una volta posizionatosi, deve staccare il bilanciere (pud essere aiutato
dall'addetto) e attendere a braccia distese.

Il segnale "START" € accompagnato dal repentino abbassamento del braccio. Il bilanciere

viene abbassato fino al petto .

Dopo lo stop al petto il bilanciere deve essere spinto verso |'alto senza "rimbalzi", senza
la minima oscillazione, con movimento costante e senza soluzione di continuita fino alla
completa e contemporanea distensione delle braccia. Al segnale "RACK" il bilanciere
viene posato sugli appoggi.
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Competition rules

Round 1: _a
il bilanciere e caricato al peso piu leggero richiesto dagli atleti in gara.

L’ordine di chiamata in pedana e percio determinato dal peso dichiarato all’atto delle operazioni di pesatura atleti.
Esempio -

durante le operazioni di peso gli atleti richiedono le seguenti “entrate™:

Simone 118 kg, Matteo 122, Roberto 98, Vittorio 108, Norberto 106.

Ordine di chiamata in pedana: Roberto, Norberto, Vittorio, Simone e Matteo.

Roberto: 98 ----—--- prova valida ------- chiede 105 jﬁ j
Norberto: 106 -------- prova valida ------- chiede 110 -

Vittorio: 108 ---—----- prova non valida ------- chiede 108 RAHMAN a
Simone: 118 - prova valida ------- chiede 126 ey -c-“ ..... ! E j

Matteo: 122 -—--—---- prova valida ------- chiede 125 § il

| pesi richiesti in seconda prova NON POSSONO ESSERE MODIFICATI!!
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Competition rules
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Round 2:

ordine di chiamata in pedana:

Roberto OIS e valida ----—---—-- chiede 110

Vittorio 108 -—--—-- valida ----—---—-- chiede 116 r ’i" ‘ ew; I
Norberto 110 - valida ------- chiede 115 Fn — ~{
Matteo 125 - valida --------- chiede 130 - | ! A9
Simone 126 ------ valida --------- chiede 131

in terza prova, si ha facolta di modificare, per ben due volte, il peso chiamato.

dalla start list del terzo ed ultimo round, si evidenzia la possibilita, da parte dei coaches, di operare in chiave tattica nelle sfide

tra Vittorio/Norberto e tra Simone/Matteo.

Ricordiamo che la richiesta di modifica del peso deve avvenire prima della chiamata in pedana dell’atleta e prima che |l

bilanciere abbia raggiunto un carico pari o superiore.



Round 3:

ordine di chiamata in pedana:

Roberto 110 prova valida

Norberto 115  prova NON valida

Vittorio 116 prova NON valida

Matteo 130 passaggio a 132

Simone 131 passaggio a 132

Matteo 132 passaggio a 133 prova valida
Simone 132 passaggio a 133 prova valida

Simone 133kg 1° class a parita di alzata, minore bw
Matteo 133kg 2° class

Roberto  110kg 3° class a parita di alzata, minore bw
Norberto  110kg 4° class (round 2)

Vittorio 108kg 5° class (round 2)
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AUBEIA
L]

Pl csn 173/ 372 46,5 % No Lift

Eunapean Champsonships

Alzate totali

RSN [<Uala Lumpur 204 / 579 36,2 % No Lift

Cramperships

Eger 88 / 186 47,3 % No Lift

Dubai 321 /654 49,1 % No Lift

Team ltalia 16/ 33 48,5 % No Lift
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Name BW | Rack | 1 2 3 4 | Best | Senior || Mhnior |
HUSAWI Obadah 59.55 | 18 95 | 4 1
COLANTUONI Giuseppe 6325 | 16 125 | 3
ALHAWSAWI Aseel 64.35 | 17
KASANUN Narong 64.15 | 11 | 176 165 | 2
LANZER Grzegorz 63.40 | 13 81 | 175 | 1
TRYKACZ Marek 64.75 | 13 [NARTNIER

GUSTIN Bonnie Bunyau 6435 [ 5 | 200 @ 2086

IF SUCCESSFUL, WILL BE RANKED 1st

WR = 221 kg JWR = 204 kg ASR = 217 kg JASR = 204 kg



IPC POWERLIFTING
ATTEMPTS CARDS

Lot. Draw No. | Name Day Month Year
Country Date of
Birth
Category Body Rack Height
Weight
ATTEMPTS
1st Attempt 2" Attempt 39 Attempt
Weight Weight
Signature i
1st Change
Signature Signature
RANKING all Name 2™ Change
Signature Signature
IPC POWERLIFTING
ATTEMPTS CARDS
Lot. Draw No. | Name Day Month Year
Country Date of
Birth
Category Body Rack Height
Weight
ATTEMPTS
1st Attempt 2" Attempt
Weight Weight
Signature Signature
15t Change BEST RESULT:
Signature Signature
RANKING Marshall Name 2 Change
Signature Signature
IPC POWERLIFTING
ATTEMPTS CARDS
Lot. Draw No. Name Day Month Year
Country Date of
Birth
Category Body Rack Height
Weight
ATTEMPTS
1st Attempt 2" Attempt 3 Attempt
Weight Weight Weight
Signature Signature Signature
1st Change BEST RESULT: 1st Change
Signature Signature
RANKING Marshall Name 2" Change
Signature Signature

un cambio consentito ( +

/-)

nessun cambio

due cambi

(+/-)



e-Marshall

Tablet

Fornito

Android phone
Attivabile con QR code

Up to 65 kg Group A

Lat HPC Harme B 1 s -
104 H HUSAWI Obadahl 5955 90
&5 H . COLANTUONI Glus &3.25

135 [l ALHAWSAWI Aseel 64,35 125

95 mmmmm KASAMUN Narong 6415 165

HBeit Fonk

107 LANZER Grzegorz 6340 175
L0 -TH"r'H.I:I.C_'.l Marek &&.75 117

12 iﬂ= GUSTIN Bonnle B 64.35 196

WR = 221

Time for changing first
attempt 13:10

MY CARD
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Body Position Sequence

= |f the athlete's starting body position does not remain
the same throughout the lift

Chest Sequence

= |f there is not 2 noticeably visual stop on the chest

ol 15 m_..-i'lg a definitive break between thie eoteniri
= | the athlewes head, shoulders, buttocks, legs and and concentric (down and up) movement of the bar
= if Beablie . / ninE 1 ; I R e
heels {if apphcable) do not nemain onytouching the s |f the bar has stopped on the chest and sinks into the

chest at any time before belng pressed upwards

u [ ]
bench during the entire lift
i the athlete™s legs {where possible) do not remain if the bar does not touch and stop on the chest
fully extended during the entire |ift (e.g. amputees]

= |f the athiete does not always grip the bar with their

thumbs wrapped arou ul 1he bar.

If all the fingers of the athlete are not wrapped firmly
ard safely around the chrcumference of the bar B
ar Control Sequence

= If the bar i= not taken under control at arm’s length
with Focked slbows. (subject o any special medical
conditions).

# If there = comtsct betwson the bar and the
spotter/loaders throesgtout the seguence.

* |f the bar is lowered to the chest In an uncontrolled
MENRET,

& Whore the bar is haaved (Le, when the bar travels
dgmmp:m thie chest, and i then heaved back up
using several upper body parts, such as the shoulders,
to ossist the presa).

* ‘Where the bar is bouncing (Le when the bar travels
down, pressss into the chest without Sopping in an
uncontrolied manner and is Immedissly pressed up
again],

v - ‘Where the bar 5 not prossed upwards equialy,

e ‘Where the bar ls pressed in an uncon trolled manner,

= |f the spacng of the athlete’s hands exceed Blcm
(rieasured between the forefingers)
* If the athlete begins the lift befose the start command

is given

Press Sequence

# If the athlete foils 1o press the bar

s |f there is not an equal extension as the bar is prossed
to arm's langth with no equally timed lock out of both
TS,

s IF the athiete does not maintain the lock out of bath
arpns with the bar wunder control untll the rack
command is ghien

s Whare the bar moves downwards towards the chest
during the press sequenca

= Where there is a walking of the bar (i.a, when thare are
unequal extensions of esch arm  simultanzously
apposed 1o one squal movenent at the same time and
speidl.

*  Where thee are latoral moverments of the hands alang
the lor.

s |f the bar is placed onto the racks prior 1w recriving
the rack coMMand,

&»[flE /dcduae
www.dcd.org.ae




Technical

Challenge
Card

SI acquista in sede
di gara

60” secondi di
tempo !l
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SCORE SHEET

Gender (M/F) | Category Competition Name
Date of Birth Attempts
Lot IPC ID Body Final
No. Family Given Number | NPC | Rack | Day | Month | Year | weight 1st 2nd 3rd 4th Position
Name Name
Competition Official Position Name Signature
Technical Delegate/ Competition Secretary:
Chief Referee:
Side Referee 1:
Side Referee 2:

Important notes for the completion of the Score Shee

e Results for the Ranking and Record lis e
current season.
e The athletes' names must b as
¢ All fields must be filled
The Competition C




C POWERLIFING OFFICI

eventuale tentativo di record

DATE |} CITY / COUNTRY £ .
HHHHHHH TR Cardiff Wales Welsh Institute of Sport
(M/F) CATEGORY COMPETITION TITLE
Male 75KG&82.5K6 0 | UK ln_\(i_tati_onal Championships 2012
. | Attempts
mil NPC | Rack |  birth Weight | 1st 2nd 3rd 4th{ Best Lift | APH Formula | APH Coefficent
75kg
TEYE Charles 141198 | GHA 7 151 6 | 1977 70.2 140
CLARKE Gary 17540 |GBR 2 2 16) 6 | 1977 70.7 97
PATTERSON Daniel 11829 |GBR 2 1 29| 7 41977 70.8 115
MACQUEEN Nathan GBR 1 2 73.15 97
CATTINI Matteo 17407 ITA 1 171 7 11984 71.9 120
AHMOADY Abdul GBR 2 2 7 |10}§1977 67.6 110
//Categorla
82.5kg
/ atlet
CAPELLI g Simone 17365 ITA A 1 311111974 75.4 120
YULE Micky | 1000106 | GBRA| 2 |24|12|1978} 756 |153
DANKERS Patrique 9506 //ﬁED 1 6111 1/976 81.65 170
Competition Official Positiop'¢+/'¢\'/-' N:ame (Print jA Capital Letters)” Signature
Technical Delegate / Competition/fecretary /

/

altezza appoggi del bilanci

€S0 corporeo

re

I'4

/

Nnriman fontatin/A




IPC POWERLIFTING INSPECTION SHEET

Draw

Name

NPC

Suit

7
7]
2

Bra

Socks

Shoes

Wraps

Belt

Strap

Elbow

Knee

Plasters

Head
Dress

Capelli Simone

ITA

o|Iooo|ooo|o|o|o

(=] [=] [} [=] =] [e] =) ] o) fa ) ) ]

oo c|ICco|Ioc|o|Ic|coc|Ic|o|o

(=] =] e )l fon ) fon ) fon ) o) fon ) fan )l fo ) ol fan ) o )l o) o]

mo
oooaooooooooooooogg
£=]

[=)=}{=] =)o} o) l=] o)) o] le]ioe] o) fo] =] o] o] o]

(e e R e e S e e S e Z
S0 |un|h|w =[P |® N |HIWINI=Ig

(=) =] {e}ie] o] le]e] o] o] o) =] lo)le] o] le) o) fo) o) ]

(=) =] {=}ie] o] le]e] o] -] e) o] o] o] o) o] fo) o) ]

(=} =} =} { =] le] fo] {o] fo]) fon] fon ) { ) fon )l f oo ) fon ) fo ) fon]) o) o) o Han]

(=] =] {=}ioe] o] le]e] o] =] e) =] o] o] o) {o] fo) o) ]

(=} =} =) { =] le] o] {o] fo]) fon] o) { ) fo ) f o) fon ) o) [l o) o) ol f o]

OIC|ICIC|ICIC|IC|IC|IC|IC|IC|IC|IQ|IC|IC|ICcoIcIoo

(=] =] (=] =] =] (=] =] =] =] ] =] =] [=] o] {=] [=] [ fo] {a) ]

Technical Official Name:

Signatures:

Kit Check : esame delle dotazioni dell’atleta

costume da gara

maglia
reggiseno
calze
scarpe
polsiere
cintura

bende fissaggio
bende personali
ext gomito

ginocchio
cerotti




Programma della competizione

BRITISH

WEIGHT i  MANCHESTER
LIFTING CITY COUNCIL

update 24.02.2021
Preliminary Competition Schedule

Manchester 2021 Para Powerlifting World Cup

Thursday 25 March 2021

Dy 1 T —— Equmz:t L Weigh-in e Athlatas Athlatas Compatition Caramony Blackoui cleaning

Gandar Category Group
Sesalch  Evant Coremonies Finish Finigh drrinval Warm Up Presamtation

b -

4 Victery Coramony: up to Jr 50kg (G) by Mines 1, up fo S0kg (G,5,B), up to Iﬂhﬂhﬂﬁﬂlﬁh}lﬂ},ﬂﬂﬂﬂﬂhiﬁi IHHB}

Firish Finish Start Firish

MALE | Upto 43kg, Mtn irso | wwto | eas | e | was | o0 | om0 RS

4 Wictory Caremony: Junior 48kg [G) by MQ5 [Tdkgl Ssnior up to 49kg (G5, 8), Junicr Sdkg (G.5,8), I-il'llnrq&-l:n I-Itg{E.!L:I

Friday 26 March 2021
Equipment Kit

Day 2 T —— Chack Weigh-in e Athlatas Athlatas Compatition Cerermony Blackoud cleaning

Gandar Category Groups
c Artival  Warm U [ ——
Session svnmonia Start Finish  Start  Finlsh 0 e SOMEHEN  Start  Finlsh  Start  Finish Finish

- ME | Upmtsig -rmmm mmmm
_

2 Victory Cormo b o 0381

Up o GEkg
ims: up to BSkg Jr (G) § E{Htgﬂiﬂmtnlﬂ:g(ﬁ,l.l}

B s A g
e mwmm e | 1o |
. e | orarons & reso® | s | vion | wnas | 1nan | 1wos | e | weas |
—

1 Victory Ceremonies: up to 61kg (G,5,B), up to 8Tkg Jr (G) by MQS (xxx) up to §Tkg (G.5,B)

-—“mmmmm Dasp Cloan
s Veehcwmowywwmmess
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| a classificazione

Regolamento emanato da IPC ad integrazione del regolamento della pesistica paralimpica

CLASSIFICAZIONE e il processo mediante il quale latleta viene valutato sotto l'aspetto dell'effetto della

menomazione rispetto alla possibilita di prendere parte alle competizioni ufficiali di Sollevamento Pesi Paralimpico.

valutazione fisica + valutazione tecnica = classificazione

Atleta categoria "N" = prima visita di classificazione (nuovo)
Atleta categoria "R" = rivedibile ( evoluzione della patologia )
Atleta categoria "C" = confermato (non necessita revisione)

Atleta categoria "NE" = non supera la classificazione
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Remarks

Powerlifting Classification Form \AmpUtaZiOﬂi | Ceft Right

‘ ) 014 0L
Amputea ¥ % o

Anagrafica

Right Leg Left Leg Range of Ebow

Strapping Yes _Dl F_W

LN

Hip Hip

valutazione Above Knee Abova Knes
della forza e i B R

Holder's Sfl'l'lEthﬁl del range dl
3(@4/;// movimento Ces Autres
NPC:

iz arti inf cp

Spmnal Cord Injuries

v ]

Ankle Ankle

New (1
R Review [T]] Year of Review

[ 2]
wig

BB B BEEBBA

c Confirmad

3 N| 4 =

CAPELL]

: Strength Movement
Glven Mame: Right | Left | Rignt | Left Position on bench:

= nuovo NE = non classificato

Lower Limbs Musculsr | Range of i T oI ’ C = confermato R =da rivalutarcj
N

\‘-;

Hip Flexon

Scolicais Kyphosis MNamea of competition:
Invitational Compeliticn in Cardifl
im] (1 Date of competition: 21-22 January 2012

Date of issue of the form: 29}3,.” J,f-.\,_pn.

SIMONE Extension
Abduction
Nationality: St
Flaxicn

Extension
MALLAN Crorsiflexion
Plartart]

=l il Classifier 2
Date of Birth (DDMM/Y Y YY) Eversion

Inversion Ma}l - dlsablllta :"H::::sfifier ,n}:ufm;..v
snoaien 031174 < > MT_;M‘I
lower [mb Signature 2 \,j)_L

,-—F

Classifier 1 Dr [leam Hesh{q

Qoo | Qoo

ala(o|o|oS x|l

SODMS Number:
17365

commissione
classificatrice

As of November 2011

Au of November 2011
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Info

http://www.paralympic.org/powerliftir
http://www.federpesi
http://www.v
https
https://www.youtube.comr

bC


http://www.paralympic.org/powerlifting
http://www.federpesistica.it
http://www.wada-ama.org
https://www.dartfish.tv
https://www.youtube.com/c/paralympics/featured
mailto:paralimpica@asdpalextra.it
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Grazie per I'attenzione (~

e
' ional Programm
IPC Powerlifting Anti-Doping Education

ise [he Bar
* SRAaYIl?I;g TO DOPING

In partnership with .WADA

Be your best

Smart training, proper nutrition and using

your natural muscular ability will help you

succeed in your sport. Keep powerlifting
clean!

WADA'’s basic Principle:

‘ ‘ IS to preserve the spirit
of sport from being un-
dermined by doping.
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