
CORSO
UFFICIALI DI GARA

ROMA - 21 marzo 2021

PARAPOWERLIFTING

Alessandro Boraschi
Direttore Tecnico Nazionale
per le attività paralimpiche



Il powerlifting è l'espressione di forza massimale per le discipline paralimpiche, non è raro vedere atleti che sollevano fino
a tre volte il proprio peso corporeo.

Possono praticarlo atleti con esiti da paralisi cerebrale (cerebral palsy), lesioni midollari (spinal core injuries), amputazioni
agli arti inferiori (lower limb amputees) e tutti coloro che appartengono alla categoria "les autres" ( disabilità anche minime
che non rientrano espressamente nelle categorie sopracitate).

Il bench press è attività prettamente individuale con 10 differenti categorie M e F basate sul peso corporeo.
L'atleta deve essere in grado di abbassare il bilanciere al petto, "stopparlo" e quindi spingerlo in alto con gli arti estesi e i
gomiti bloccati.
Ogni atleta ha a disposizione tre tentativi, il vincitore sarà colui che alzerà il peso maggiore.

La competizione:
Gli atleti devono aver raggiunto il 14° anno di età e devono essere in grado di estendere completamente gli arti superiori;
è concessa una limitazione massima di 20° rispetto all'estensione completa in caso di comprovata e certificata patologia.

Il powerlifting paralimpico debutta ai giochi di Tokio 1964 e prevede la partecipazione di soli atleti con lesione midollare:
Successivamente le competizioni si aprono ad altre categorie di disabilità ed il regolamento si uniforma sempre più a
quello del Powerlifting per i cosiddetti atleti normodotati.
Le paralimpiadi del 2000 salutano l'ingresso alle competizioni delle atlete diversabili.

dal sito:  http:// www.paralympic.org/powerlifting



Attrezzatura regolamentare

• Le attrezzature sportive devono essere approvate dall'IPC POWERLIFTING

• Panca, L 2100mm, H 489/500mm, La 610mm - 305mm (705mm)

• Bilanciere, non sono ammessi bilancieri per il sollevamento pesi 

• Dischi, 0,5/1/1,5/2/2,5/5/ qualsiasi colore 10 15 20 25 50

• Bilancia, di tipo elettronico, permette l'utilizzo della sedia



BILANCIERE 20 KG 

ROSSO 25 KG
BLU 20 KG

GIALLO 15 KG
VERDE 10 KG
NERO 5 KG

ROSSO  2,5 KG
BLU    2 KG

GIALLO 1,5 KG
VERDE 1 KG

BIANCO 0.5 KG

COLLARI 2,5 KG





Equipaggiamento atleti

Tutina monopezzo, con bretelle, lunghezza minima 

dalla cucitura del cavallo= 10 cm.

Maglietta "tshirt" girocollo.

Obbligo dell'uso delle scarpe

Reggiseno, obbligo del  tipo "sportivo"

Cinghie per panca, tra i 7,5 e i 10 cm di altezza

Cintura personale

Polsiere e fasce elastiche

Non sono ammessi cerotti

Cunei, sono ammessi solo in cat CP



tutina monopezzo “suit”

t shirt    girocollo

bende “straps”

polsiere “wraps”

cintura “belt”

reggiseno “bra”



Categorie di peso

Male Female
up to       49

54
59
65
72
80
88
97

107
over 107

up to       41
45
50
55
61
67
73
79
86

over 86



AmputazioniAltezza della caviglia:
+0,5 kg per tutti

Sotto il ginocchio:
1    kg fino a 67 kg
1,5 kg da 67,01 in poi

Sopra il ginocchio
1,5 kg fino a 67 kg
2    Kg da 67,01 in poi

Disarticolazione dell'anca
2 kg fino a 67 kg
3 kg da 67,01 in poi 

Add ons



deve consentire 
l’accesso con la sedia.

occorre prima effettuare 
l’operazione di taratura 

con la sola sedia.

Bilancia 
pesapersone



Competition rules

I l r o u n d s y s t e m
L a g a r a i n i z i a c o n i l b i l a n c i e r e a l l a m i s u r a m i n i m a c h i a m a t a d a g l i a t l e t i a l l ' a t t o d e l l a
p e s a t u r a .
L ' a t l e t a h a d u e m i n u t i d i t e m p o p e r p o r t a r s i i n p e d a n a e d e f f e t t u a r e l a p r o v a . I l c o a c h p u ò
c o n t r o l l a r e c h e i l b i l a n c i e r e s i a c a r i c a t o c o r r e t t a m e n t e e p o s t o a l l ' a l t e z z a r i c h i e s t a i n
p r e c e d e n z a , p u ò i n o l t r e a s s i c u r a r e l ' a t l e t a a l l a p a n c a m e d i a n t e u n a o d u e b a n d e - s t r a p s
- .
I n q u e s t a o p e r a z i o n e p u ò f a r s i a i u t a r e d a u n o d e i c a r i c a t o r i . I n n e s s u n m o m e n t o p u ò
t o c c a r e i l b i l a n c i e r e e d e v e p o s i z i o n a r s i n e l l o s p a z i o a l u i r i s e r v a t o . I l c o a c h è s o l i t o d a r e
i l s e g n a l e d i s p i n t a , d o p o i l f e r m o a l p e t t o .
L ' a t l e t a , u n a v o l t a p o s i z i o n a t o s i , d e v e s t a c c a r e i l b i l a n c i e r e ( p u ò e s s e r e a i u t a t o
d a l l ' a d d e t t o ) e a t t e n d e r e a b r a c c i a d i s t e s e .
I l s e g n a l e " S T A R T " è a c c o m p a g n a t o d a l r e p e n t i n o a b b a s s a m e n t o d e l b r a c c i o . I l b i l a n c i e r e
v i e n e a b b a s s a t o f i n o a l p e t t o .
D o p o l o s t o p a l p e t t o i l b i l a n c i e r e d e v e e s s e r e s p i n t o v e r s o l ' a l t o s e n z a " r i m b a l z i " , s e n z a
l a m i n i m a o s c i l l a z i o n e , c o n m o v i m e n t o c o s t a n t e e s e n z a s o l u z i o n e d i c o n t i n u i t à f i n o a l l a
c o m p l e t a e c o n t e m p o r a n e a d i s t e n s i o n e d e l l e b r a c c i a . A l s e g n a l e " R A C K " i l b i l a n c i e r e
v i e n e p o s a t o s u g l i a p p o g g i .



Competition rules 
“a”Round 1:

il bilanciere è caricato al peso più leggero richiesto dagli atleti in gara.

L’ordine di chiamata in pedana è perciò determinato dal peso dichiarato all’atto delle operazioni di pesatura atleti.

Esempio -

durante le operazioni di peso gli atleti richiedono le seguenti “entrate”:

Simone 118 kg, Matteo 122, Roberto 98, Vittorio 108, Norberto 106.

Ordine di chiamata in pedana: Roberto, Norberto, Vittorio, Simone e Matteo.

Roberto:         98 -------- prova valida ------- chiede          105

Norberto:      106 -------- prova valida ------- chiede          110

Vittorio:        108 --------- prova  non valida ------- chiede          108

Simone:       118 --------- prova valida ------- chiede          126 

Matteo:        122 --------- prova valida ------- chiede          125 

I pesi richiesti in seconda prova NON POSSONO ESSERE MODIFICATI!!!!



Competition rules 
“b”

Round 2:

ordine di chiamata in pedana:

Roberto 105 ------ valida --------- chiede 110

Vittorio 108 ------ valida --------- chiede 116

Norberto 110 ------ valida --------- chiede 115

Matteo 125 ------ valida --------- chiede 130

Simone 126 ------ valida --------- chiede 131

in terza prova, si ha facoltà di modificare, per ben due volte, il peso chiamato.

dalla start list del terzo ed ultimo round, si evidenzia la possibilità, da parte dei coaches, di operare in chiave tattica nelle sfide

tra Vittorio/Norberto e tra Simone/Matteo.

Ricordiamo che la richiesta di modifica del peso deve avvenire prima della chiamata in pedana dell’atleta e prima che il

bilanciere abbia raggiunto un carico pari o superiore.



Competition rules 
“c”Round 3:

ordine di chiamata in pedana:

Roberto 110 prova valida

Norberto 115 prova NON valida

Vittorio 116 prova NON valida

Matteo 130 passaggio a 132

Simone 131 passaggio a 132

Matteo 132 passaggio a 133 prova valida

Simone 132 passaggio a 133 prova valida

Simone 133kg 1° class a parità di alzata, minore bw

Matteo 133kg 2° class

Roberto 110kg 3° class a parità di alzata, minore bw

Norberto 110kg 4° class (round 2)

Vittorio 108kg 5° class (round 2)



Aleksin

Kuala Lumpur

Eger

Dubai

Team Italia

173 / 372

204 / 579

88 / 186

321 / 654

16 / 33

46,5 % No Lift

36,2 % No Lift

47,3 % No Lift

49,1 % No Lift

48,5 % No Lift

Alzate totali





un cambio consentito ( + 
/ - )

due cambi
(  + / - )

nessun cambio



e-Marshall
Tablet

Fornito 

Android phone
Attivabile con QR code



controller



Gli errori



Technical
Challenge 

Card
Si acquista in sede

di gara

60” secondi di 
tempo !!!



Il verdetto!





categoria

atleta

altezza appoggi del bilancierepeso corporeo

primo tentativo

eventuale tentativo di record



Kit Check : esame delle dotazioni dell’atleta
costume da gara
maglia
reggiseno
calze
scarpe
polsiere
cintura
bende fissaggio
bende personali
ext gomito
ginocchio
cerotti
copricapo

ITACapelli Simone 



Programma della competizione













Regolamento emanato da IPC ad integrazione del regolamento della pesistica paralimpica

CLASSIFICAZIONE è il processo mediante il quale l'atleta viene valutato sotto l'aspetto dell'effetto della

menomazione rispetto alla possibilità di prendere parte alle competizioni ufficiali di Sollevamento Pesi Paralimpico.

valutazione fisica + valutazione tecnica = classificazione

Atleta categoria "N" = prima visita di classificazione (nuovo)

Atleta categoria "R" = rivedibile ( evoluzione della patologia )

Atleta categoria "C" = confermato (non necessita revisione)

Atleta categoria "NE" = non supera la classificazione

La classificazione



Anagrafica

valutazione
della forza e 
del range di
movimento 

arti inf

Amputazioni
Estensione del gomito

C = confermato   R = da rivalutare
N = nuovo  NE = non classificato

C  f t    R  d  i

commissione 
classificatrice

disabilità



http://www.paralympic.org/powerlifting
http://www.federpesistica.it

http://www.wada-ama.org
https://www.dartfish.tv

https://www.youtube.com/c/paralympics/featured

boraschi.paralimpica@federpesistica.it

http://www.paralympic.org/powerlifting
http://www.federpesistica.it
http://www.wada-ama.org
https://www.dartfish.tv
https://www.youtube.com/c/paralympics/featured
mailto:paralimpica@asdpalextra.it


Grazie per l’attenzione
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