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Classi d’età

Dal 2019 è stata anticipata l’età dell’Attività Agonistica
Gli Atleti tredicenni diventano Agonisti e 
Appartengono alla classe Esordienti 13
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Categorie di Peso

Dal 2019 sono state istituite le 
nuove categorie di peso di 

Pesistica Olimpica sulla base 
delle nuove introdotte 

dall’IWF

Organizzazione Gare Nazionali
MASCHILI

FEMMINILI
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Categorie di Peso

Le categorie di peso della Distensione su Panca
sono 10 sia per i maschi che per le femmine

Rimangono invariate le categorie di peso di Para Powerlifting
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Minimi di accesso

Minimi di accesso alle Finali Nazionali di Pesistica

Alle Finali Nazionali dei Campionati Italiani Juniores, Assoluti, Assoluti di Strappo e
Assoluti di Slancio, si qualificano i primi sei (6) Atleti classificati in ciascuna categoria
di peso che hanno raggiunto nel corso delle Qualificazioni 17 Regionali i minimi di
accesso alle Finali previsti.
Tabella minimi di accesso a pag. 64 del Programma Attività Agonistica Federale 2021
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Alle Finali Nazionali dei Campionati Italiani Esordienti 13, Esordienti Under 15,
Under 17, si qualificano i primi sei (6) Atleti classificati in ciascuna categoria di peso.
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Record Italiani

Dal 2019 sono state azzerate le tabelle dei
Record Italiani di Pesistica.

I record italiani sono pubblicati 
sul sito Federale e sono 

consultabili al seguente link:
Record Italiani - Federpesistica
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Giuria di Gara

Giuria di Gara 
(SOPPRESSA SU PROPOSTA DELLA CNUG
NEL IX CONS. FEDERALE DEL 30/04/2022)

Solo in occasione dei
Campionati Italiani Assoluti di Pesistica Olimpica
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Finalisti

6 sono gli Atleti Finalisti per tutte le
Finali Nazionali dei Campionati Italiani di Pesistica

6 anche il numero degli Atleti Finalisti ai
Campionati Italiani Assoluti di Distensione su Panca

e
Campionati Italiani Assoluti di Para Powerlifting
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Schema orario

Sequenza delle categorie in Gara
È stata stabilita con sorteggio

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica
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Schema orario

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Anticipo delle Operazioni del Peso delle due 
categorie della prima sessione di gara di 

sabato e di domenica a:

- Venerdì dalle ore 19:00 alle ore 20:00

- Sabato dalle ore 17:00 alle ore 18:00

Organizzazione Gare Nazionali

Angelo Dalla Silvestra | Componente Commissione Nazionale Ufficiali di Gara | Direttore di Gara Nazionale



Schema orario

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Alternanza Maschi | Femmine
Tra le sessioni di Gara
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Schema orario

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Presentazione Atleti ore 07:45

Inizio Gara ore 08:00
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Schema orario

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Prima sessione di Gara

Presentazione della prima categoria in gara

Presentazione della seconda categoria in gara

Tutte due le categorie rimangono allineate sul palco

Giuramenti (Allenatore | Atleta | Ufficiale di Gara)

Esecuzione dell’Inno Nazionale

Organizzazione Gare Nazionali

Angelo Dalla Silvestra | Componente Commissione Nazionale Ufficiali di Gara | Direttore di Gara Nazionale



Schema orario

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Sessioni di Gara successive

Presentazione della prima categoria in gara

La categoria presentata scende dal palco

Presentazione della seconda categoria in gara

La categoria presentata scende dal palco

Premiazioni della sessione di gara precedente
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Schema orario

Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Alternanza degli Esercizi in Pedana

STRAPPO prima categoria in gara

STRAPPO seconda categoria in gara

PAUSA 5 minuti tra lo Strappo e lo Slancio

SLANCIO prima categoria in gara

SLANCIO seconda categoria in gara
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Grazie a 
Tutti
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