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Udine, 07/01/2024 

VERBALE DELL’ASSEMBLEA DEL COMITATO REGIONALE FIPE 
Domenica 7 Gennaio 2024, ore 13:00 Palestra Pesistica Udinese, Via Marangoni 46 Udine 

 
Si è tenuta Domenica 7 gennaio 2024 alle ore 13:00 presso la Palestra della Pesistica Udinese vi Via 

Marangoni 46 a Udine l’Assemblea annuale del Comitato Regionale FIPE FVG pe discutere il seguente  
 

Ordine del Giorno: 
 
1) REGOLAMENTO GARE REGIONALI 2024 
2) STENATHLON SCHOOL 11/05/2024 
3) 58’ ALPE ADRIA – SPLIT (CRO) SABATO 6 LUGLIO 2024 
4) 22’ ALPE ADRIA MASTER – MESTRE (VEN-ITA) SABATO 19 OTTOBRE 2024 
5) ASSEGNAZIONI GARE REGIONALI E COMPILAZIONE DEL CALENDARIO 
6) VARIE EVENTUALI 
 

Sono presenti 15 persone in rappresentanza di 8 Società della Regione (Vedi allegato foglio di firma 
presenze) 
 

Il Delegato Regionale Martin informa che a fine 2024 ci saranno le elezioni Federali e che tutte le 
cariche, anche quelle dei Comitati, scadranno a fine anno. Per avere in tempo i punteggi delle Società per i 
voti, la Federazione ha compresso il calendario Federale nel primo semestre ed ha ridotto da 6 a 3 le gare di 
“Qualificazioni Regionali Open”. 

Con queste premesse, ci si deve aspettare che tutte e tre le gare siano ben piene di partecipanti 
(110-120 atleti). In questa situazione, non si potranno più fare deroghe all’orario del peso, che nel corso del 
2023 hanno creato non pochi problemi e diventa molto difficoltoso effettuare anche le classifiche divise per 
classi. Martin propone di organizzare i Campionati Regionali di classe nel secondo semestre. In alternativa, 
si potrebbe effettuare l’assegnazione dei titoli Regionali di classe e di categoria al termine del 1° semestre, 
attraverso le “Ranking List” regionali provenienti dalle 3 Qualificazione Open Regionali. 

 
1) REGOLAMENTO GARE REGIONALI 2024 
 
Si intraprende un dibattito su questo argomento, durante il quale si propone, tra l’altro, l’acquisto 

di un nuovo computer per la gestione delle competizioni poiché uno dei tre attualmente utilizzati ha creato 
spesso dei problemi ritardando l’organizzazione delle gare. 

Al termine del dibattito si è deciso di optare per la assegnazione dei titoli regionali con classifica 
finale ricavata delle “Ranking List”. A fine giugno si potrà organizzare la cerimonia di premiazione dei 
Campioni Regionali 2024 e si potrà organizzare un’altra riunione delle Società della Regione per disporre le 
gare del secondo semestre. A tal proposito, Andrea Borrello proporrà un paio di gare di Stenathlon. 

 
2)   STENATHLON SCHOOL 11/05/2024 

 
In considerazione che la maggior parte dei partecipanti proviene dalle scuole di Pordenone e con 

l’intento di ridurre al minimo le spese per i trasporti, si propone, come è ormai tradizione, di organizzare la 
gara a Pordenone. In considerazione che il termine ultimo previsto dalla FIPE si sovrappone a quello della 
terza Qualificazione Open, si sceglie di organizzarla la settimana prima, le finali Regionali di Stenathlon 
School si terranno pertanto al Palasport di Pordenone Sabato 4 Maggio. 

 
3)   58' ALPE ADRIA - SPLIT (CRO) SABATO 6 LUGLIO 2024 
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Il Presidente di Alpe Adria Zanetti informa che nel 2023 si è concluso il ciclo di 7 anni della 

competizione che ha visto primeggiare la squadra del Friuli Venezia Giulia, vincitrice del Torneo per ben 3 
edizioni su 7. Zanetti ringrazia tutti gli atleti ed i tecnici che nei 7 anni hanno reso possibile questo 
straordinario e prestigioso risultato. Chiede al Comitato la massima disponibilità per la prima gara del 

prossimo ciclo, la 58’ edizione del Torneo che si svolgerà a Spalato (CRO) sabato 6 luglio 2024 e per la quale 
sarebbe opportuno predisporre una squadra agguerrita per partire bene. Informa, altresì, che dal prossimo 

anno cambierà il regolamento della manifestazione. Allo scopo di ottenere la parità di genere, le squadre 
saranno sempre composte da 4 atleti e 2 tecnici, ma gli atleti saranno 2 maschi e 2 femmine; per ogni 
genere un U17 ed un Senior. Informa, altresì, che nel Congresso di Alpe Adria previsto per sabato 23 Marzo 

sarà ufficialmente approvato il nuovo regolamento e che nella stessa occasione si potrebbero prendere 
anche decisioni economiche diverse. Da qualche tempo alcuni club, spinti dalla crisi economica, stanno 
pressando per chiedere ai partecipanti di pagarsi le spese di vitto ed alloggio alle gare. Una alternativa 

potrebbe essere quella di una “tassa di partecipazione” che i Comitati partecipanti potrebbero essere 
chiamati a pagare per venire incontro alle difficoltà degli organizzatori. 

 
1)   22' ALPE ADRIA MASTER - MESTRE (VEN-ITA) SABATO 19 OTTOBRE 2024 

 

Anche la partecipazione al Torneo Master di Alpe Adria è stata in crescendo negli ultimi anni ed 
all’edizione 21 del Torneo Master di Alpe Adria di Brunn Am Gebirge (AUT) abbiamo fatto registrare un 
record di presenze, anche grazie ai supporti del Comitato. Le prossime gare si svolgeranno in Italia (2024 a 

Mestre sabato 19 ottobre; nel 2025 a Fiume Veneto e nel 2026 probabilmente a Udine) e ciò dovrebbe 
favorire una massiccia partecipazione con riduzione delle spese da parte del Comitato. 

 
2)   ASSEGNAZIONI GARE REGIONALI E COMPILAZIONE DEL CALENDARIO 

 

Dopo breve discussione, la prima gara in calendario, il 1 TURNO OPEN DI QUALIFICAZIONE 
REGIONALE in programma sabato 10 e domenica 11 febbraio viene assegnato al QBOX di Via Baviera 4 a 

Udine. 
 
Il 2 TURNO OPEN DI QUALIFICAZIONE REGIONALE in programma sabato 9 e domenica 10 marzo 

viene assegnato al a.s.d  NORTH EAST di Via Grazia Deledda 11/a Staranzano. 
 
Il 3 TURNO OPEN DI QUALIFICAZIONE REGIONALE in programma sabato 11 e domenica 12 maggio 

viene assegnato al Crossfit  Pordenone in Via Galileo Ferraris 5. 
Per tutte queste gare il Comitato Regionale noleggerà dei cannoni ad aria calda per il riscaldamento 

(Zequirai è incaricato di fornire i preventivi di spesa). 
 
la Coppa Italia di panca in programma domenica 7 aprile (classifica nazionale d'ufficio) gara valida 

per la qualificazione ai Campionati Assoluti, Campionati Italiani Master (classifica nazionale d'ufficio) e 
coppa Italia Parapowerlifting (classifica nazionale d'ufficio) e qualificazione ai Campionati Italiani Assoluti,  
si svolgerà presso l'Olimpic Power Club di Fiume Veneto, Via San Francesco 37. 

Per questa gara la Miossport metterà a disposizione degli organizzatori due panche omologate della 
Power Gear. 

 
le selezioni regionali del Trofeo Coni si svolgeranno domenica 2 giugno in una scuola media 

probabilmente a Udine, a Pordenone o a Cervignano. Le finali si svolgeranno in Veneto a fine Settembre. 

 
Null’altro essendovi da deliberare, la riunione è terminata alle ore 14:55 
 

              Il Segretario Verbalizzante Fabio Martin 
                          Zanetti Ernesto Delegato Regionale FIPE FVG 





CALENDARIO AGONISTICO 2024
PESISTICA OLIMPICA - Attività Internazionale

PESISTICA OLIMPICA - Attività Nazionale

PESISTICA OLIMPICA - Attività Regionale

DISTENSIONE SU PANCA - Attività Regionale/Nazionale

PARA POWERLIFTING - Attività Regionale/Nazionale/Internazionale aggiornato al
STHENATHLON 7 gennaio 2024

Premiazioni Attività Agonistica 2023 | Comitato Regionale FriuliVG

Assemblea Comitato Regionale FriuliVG

FVG 10 | 11 1° Turno Open di Qualificazioni Regionali | Pesistica Udine (Q-Box)

Campionati Regionali Assoluti di Strappo

Campionati Regionali Assoluti di Slancio

Campionati Regionali Master | Pesistica  

Criterium Regionale Universitario | Pesistica

1° Turno Open di Qualificazioni Risultati Nazionali | Pesistica

Campionati Italiani Assoluti di Specialità

Campionati Italiani Assoluti di Specialità | Strappo

Campionati Italiani Assoluti di Specialità | Slancio

Campionati Italiani Master | Pesistica  

Criterium Nazionale Universitario | Pesistica

EWF 12 | 17 European Weightlifting Championships (Paris 2024 | Qualification Event) Sofia (BUL)

WPPO 1 | 7 15th Fazza Dubai World Cup | Para Powerlifting Dubai (UAE)

FVG 9 | 10 2° Turno Open di Qualificazioni Regionali | Pesistica Staranzano

FIPE t.u.10 2° Turno Open di Qualificazioni Risultati Nazionali | Pesistica Sedi Regionali
FIPE 16 | 17 Finale Nazionale Campionati Italiani Juniores | Pesistica Roma | CSOE (RM)

IWF 31.3 | 11.4 IWF World Cup (Paris 2024 | Qualification Event) Phuket (THA)

Coppa Regione | Distensione su Panca

Campionati Regionali Master | Distensione su Panca

Coppa Italia | Distensione su Panca (Qual. Campionati Italiani Assoluti) classifica d'ufficio
Campionati Italiani Master | Distensione su Panca classifica d'ufficio

FVG 7 Coppa Regione | Para Powerlifting Fiume Veneto

FIPE t.u.7 Coppa Italia | Para Powerlifting (Qualificazione Campionati Italiani Assoluti) Classifica d'ufficio Sedi Regionali
FIPE 20 | 21 Finale Nazionale Campionati Italiani Eso. Under 15 | Pesistica Roma | CSOE (RM)

FVG 4 Sthenathlon School Regionale Pordenone (Pesistica PN)

FVG 11 | 12 3° Turno Open di Qualificazioni Regionali | Pesistica Pordenone (Crossfit PN)

Criterium Regionale Giovanissimi | Pesistica 

Gran Premio Regionale Prime Alzate | Strappo

Gran Premio Regionale Prime Alzate | Slancio

Campionati Regionali Esordienti 13 | Pesistica  

3° Turno Open di Qualificazioni Risultati Nazionali | Pesistica

Criterium Nazionale Giovanissimi | Pesistica 

Gran Premio Nazionale Prime Alzate | Strappo
Gran Premio Nazionale Prime Alzate | Slancio
Finale Nazionale Campionati Italiani Esordienti 13 | Pesistica 

Sthenathlon School Nazionale

FIPE 18 | 19 Finale Nazionale Campionati Italiani Assoluti | Distensione su Panca da assegnare
FIPE 18 | 19 Campionati Italiani Assoluti | Para Powerlifting da assegnare
IWF 22 | 26 IWF World Youth Championsips Lima (PER)

FIPE 1 | 2 Finale Nazionale Campionati Italiani Under 17 | Pesistica Roma | CSOE (RM)

FVG 2 Trofeo CONI | Regionale da definire
FIPE t.u. 2 Selezione Regionale Trofeo CONI Sedi Regionali

European Youth Championships

European Under 15 Championships

EMWA 15 | 23 European Masters Championships Haugesund (NOR)

FIPE 22 | 23 Finale Nazionale Campionati Italiani Assoluti | Pesistica Roma | CSOE (RM)

AA 6 58° Alpe Adria Weightlifting Tournament Spalato (CRO)

WPPO 19 | 26 Manchester 2024 World Cup | Para Powerlifting Manchester (GBR)

CIO 7 | 11 Paris 2024 Olympic Games | Pesistica Paris (FRA)

IMWA 5 | 14 World Masters Championships Rovaniemi (FIN)

CIP 4 | 8 Paris 2024 Paralympic Games | Para Powerlifting Manchester (GBR)

CONI TBC Finale Trofeo CONI TBC
IWF 19 | 27 IWF Junior World Weightlifting Championships Leon (ESP)

AAM 19 22° Alpe Adria Master Weightlifting Tournament Mestre (ITA)

FIPE 20 Trofeo delle Regioni | Pesistica da Assegnare
European Junior Championships Raszyn (POL)

European Under 23 Championships

FIPE 24 Evento Nazionale Open Master | Pesistica da Assegnare
IWF 4 | 14 IWF World Weightlifting Championships Manama (BRN)

Pordenone (Crossfit PN)

Thessaloniki (GRE)

MARZO

DICEMBRE

MAGGIO

GIUGNO

OTTOBRE

LUGLIO

AGOSTO

SETTEMBRE

NOVEMBRE

APRILE

classifica d'ufficio Sedi Regionali

Sedi RegionaliFIPE t.u. 7

FEBBRAIO

GENNAIO

FVG 10 | 11 Udine (Q-Box)

classifica d'ufficio

FVG 7

Sedi Regionalit.u.11FIPE

FVG 7 Udine

Fiume Veneto

EWF 26/10 | 3/11

FIPE t.u.12

EWF 15 | 22

FVG 11 | 12

pesifvg.it | Calendario Agonistico 2024 ads |07/01/2024 @18:27
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